
ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ





Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία (ΕΔΕ), από το 1975, προάγει τη συνεχιζόμενη επιμόρφωση 
και συμβάλλει σημαντικά στη διά βίου εκπαίδευση των λειτουργών υγείας, παραμένοντας ο συνδετι-
κός κρίκος όσων έχουν ενδιαφέρον για τον Σακχαρώδη Διαβήτη. Συνεχίζοντας την παράδοση, διορ-
γανώνει φέτος το 20ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, την κορυφαία επιστημονική εκδήλωση 
της Εταιρείας μας, το οποίο θα διεξαχθεί υβριδικά, με φυσική παρουσία αλλά και με δυνατότητα 
διαδικτυακής παρακολούθησης.

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης εξακολουθεί να παραμένει παγκόσμια επιδημία και οι επιστημονικές 
εξελίξεις στον τομέα αυτό παρουσιάζουν γρήγορους ρυθμούς. Τα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη 
χρήζουν ιδιαίτερης φροντίδας, με το δεδομένο των διαβητικών επιπλοκών που αντιμετωπίζουν και 
των συννοσηροτήτων που παρουσιάζουν αλλά και τα άτομα με προδιαβήτη είναι απαραίτητο να 
τυγχάνουν της βέλτιστης παρακολούθησης με σκοπό τόσο την πρόληψη εμφάνισης σακχαρώδους 
διαβήτη, όσο και την αντιμετώπιση των συννοσηροτήτων τους.

Το Συνέδριο απευθύνεται σε όλους τους λειτουργούς υγείας που έχουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για 
τον Σακχαρώδη Διαβήτη. Ο σχεδιασμός της θεματολογίας υπαγορεύθηκε από την ανάγκη για ανάδει-
ξη των τελευταίων επιστημονικών εξελίξεων, για συγκερασμό των βασικών γνώσεων με τα νεότερα 
επιστημονικά δεδομένα, όσον αφορά στον Σακχαρώδη Διαβήτη, στις διαβητικές επιπλοκές αλλά και 
στις συννοσηρότητες και στον προδιαβήτη, ξεδιπλώνοντας τις πιο πρόσφατες επιστημονικές εξελίξεις. 
Φιλοδοξούμε, στο Συνέδριό μας, να παρουσιαστούν οι πλέον σύγχρονες απόψεις καθώς επίσης οι δι-
αγνωστικές και θεραπευτικές καινοτομίες που θα βελτιώσουν την κλινική μας πράξη. Δίδεται έμφαση 
στη συζήτηση αμφιλεγόμενων θεμάτων, σε επιστημονικές αντιπαραθέσεις, ενώ συμπεριλαμβάνονται, 
όπως κάθε χρόνο, διαλέξεις και εισηγήσεις σε ενδιαφέροντα επίκαιρα θέματα διακεκριμένων επιστη-
μόνων από όλη την επικράτεια αλλά και τον διεθνή χώρο.

Απαραίτητη προϋπόθεση για την επιτυχία του Συνεδρίου είναι η μεγάλη συμμετοχή των λει-
τουργών υγείας, με σκοπό τον εμπλουτισμό των επιστημονικών τους γνώσεων και τη βελτίωση της 
καθημερινής κλινικής πρακτικής.

Σας προσκαλούμε να το παρακολουθήσετε, στις 18-21 Μαΐου 2022, με φυσική παρουσία στην 
Αθήνα, στο ξενοδοχείο Divani Caravel, υποσχόμαστε ένα ελεύθερο Covid-19 Συνέδριο, σύμφωνα 
με τα υγειονομικά μέτρα που θα ισχύουν, αλλά και με δυνατότητα διαδικτυακής παρακολούθησης, 
ευελπιστώντας να ευοδωθεί ο στόχος του και να ανταποκριθεί στις προσδοκίες σας.

	 Με βαθιά εκτίμηση

	 Η Πρόεδρος της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 

	

	 Δρ. Αναστασία Μαυρογιαννάκη
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
HELLENIC DIABETES ASSOCIATION

Διοικητικό Συμβούλιο 
της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας  

και 
Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου

	 Πρόεδρος 	 Α. Μαυρογιαννάκη

	 Αντιπρόεδρος 	 Ι.  Ιωαννίδης

	 Γενικός Γραμματέας 	 Κ. Μακρυλάκης

	 Ταμίας 	 Μ. Μπριστιάνου

	 Μέλη 	 Α. Μελιδώνης

		  Ι. Ντούπης

		  Α. Παπαζαφειροπούλου

		  Α. Ράπτης

		  Χ. Δημοσθενόπουλος

4� 20ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο



Κωνσταντίνος Μακρυλάκης

Ανδρέας Μελιδώνης

Αθανάσιος Ράπτης

Αναστασία Μαυρογιαννάκη

Αθανασία Παπαζαφειροπούλου Χαρίλαος Δημοσθενόπουλος

Ιωάννης Ντούπης

Ιωάννης Ιωαννίδης

Μαγδαληνή Μπριστιάνου
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Τετάρτη 18 Μαΐου 2022



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

08.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09.00-10.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Ζ. Αλεξίου, Γ. Ερωτοκρίτου, Π. Θωμάκος

10.00-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Παχυσαρκία και Σακχαρώδης Διαβήτης
Συντονιστής: Λ. Λαναράς
Η υποθαλαμική φλεγμονή ως κοινός κεντρικός παθοφυσιολογικός μηχανι-
σμός στην εκδήλωση της παχυσαρκίας και του Σακχαρώδους Διαβήτη
Γ. Βαλσαμάκης
Προσαρμογές του β-κυττάρου του παγκρέατος σε αύξηση του σωματικού 
βάρους
Ε. Καπάνταης
Μελλοντικές πιθανές μη παρεμβατικές προσεγγίσεις για την αντιμετώπιση 
της παχυσαρκίας
Α. Κόκκινος

8� 20ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 18 Μαΐου 2022



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

08.30-11.00 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ HIGHLIGHTS ADA/EASD 2021

08.30-09.00 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2021 (1ο Μέρος)
Σακχαρώδης Διαβήτης και νόσηση COVID-19
Προεδρείο: Α. Στυλιανού, Ο. Καραπάνου
Σακχαρώδης Διαβήτης και νόσηση COVID-19: επιδημιολογικά δεδομένα
Ι. Στεργίου
Φροντίδα ατόμων με Διαβήτη στην πανδημία COVID-19
Α. Μερίτση

09.00-10.00 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2021 (2ο Μέρος)
Διαβητικές επιπλοκές - Φαρμακολογικές επιλογές: τι νεότερα
Προεδρείο: Κ. Μαρκάκης, Α. Σιάννη
Μικρο- και μακρο-αγγειακές διαβητικές επιπλοκές: τι νεότερο
Ε. Κόρακας
Νεότερα δεδομένα για τους αναστολείς συμμεταφορέων νατρίου-γλυκόζης
Γ. Καρούσος
Αγωνιστές GLP-1 και αναστολείς SGLT2: εκπληρώνουν τις θεραπευτικές 
προσδοκίες;
Ε. Φουστέρης
Μελλοντικές προσεγγίσεις φαρμάκων ινκρετινικού άξονα
Γ. Αργυρακοπούλου

10.00-10.30 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2021 (3ο Μέρος)
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1, υπογλυκαιμία: τι νεότερο
Προεδρείο: Θ. Λούφα, Ι. Ντούπης
Νεότερα δεδομένα για την υπογλυκαιμία: στρατηγικές για την πρόληψη και 
την αντιμετώπισή της
Μ. Παππά
Νεότερα δεδομένα για τον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Α. Ανυφαντάκης

10.30-11.00 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2021 (4ο Μέρος)
100 χρόνια από την ανακάλυψη της ινσουλίνης: παρόν & μέλλον
Προεδρείο: Α. Καμαράτος, Α. Λέπουρας
Τι γνωρίζουμε για τη δράση της ινσουλίνης 100 χρόνια μετά
Κ. Αναγνωστοπούλου
Το μέλλον της ινσουλίνης: τι μπορούμε να περιμένουμε
Α. Τσακάλης
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Κούκκου
Οδοί διασύνδεσης της παχυσαρκίας με το μεταβολικό σύνδρομο και τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Θ. Αλεξανδρίδης

12.00-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προδιαβήτης σήμερα. Πόσο πρέπει να ανησυχούμε;
Συντονιστές: Ο. Αποστόλου, Ι. Κυριαζής
Προδιαβήτης και κίνδυνος εμφάνισης Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2
Γ. Παναγούλιας
Προδιαβήτης και διαβητικές επιπλοκές
Χ. Μαργαριτίδης

13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης
Σύγχρονη θεώρηση για τη διαγνωστική ικανότητα της γλυκόζης νηστείας, 
της από του στόματος δοκιμασίας ανοχής στη γλυκόζη και της γλυκοζυλιω-
μένης αιμοσφαιρίνης
Μ. Σταματελάτου

13.30-14.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης
Οι ευεργετικές επιδράσεις της άσκησης στη μεταβολική ομοιοστασία του 
Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2
Ε. Διακουμοπούλου

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή

14.00-15.00 ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Π. Γεωργακόπουλος, Δ. Λοΐζου, Ε. Χουρδάκη

15.00-15.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου
Μεσογειακή διατροφή και Σακχαρώδης Διαβήτης
Χ. Δημοσθενόπουλος

10� 20ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 18 Μαΐου 2022



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

11.00-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σακχαρώδης Διαβήτης και διατροφή (1ο Μέρος)
Συντονιστές: Χ. Δημοσθενόπουλος, Ε. Παπαγιαννίδου
Βασικές αρχές σύνταξης διαιτολογίου
Ζ. Παφίλη
Συμπληρώματα διατροφής. Έχουν θέση;
Ε. Κολοβέρου
Ολιγοθερμιδικές γλυκαντικές ουσίες. Υπάρχουν ενδοιασμοί;
Β. Πυρογιάννη
Ο ρόλος της διατροφής στο διαβητικό πόδι
Σ. Τσίτσου

13.00-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σακχαρώδης Διαβήτης και διατροφή (2ο Μέρος)
Συντονίστριες: Α. Καστή, Π. Φακατσέλη
Υπάρχει ιδανικός αριθμός γευμάτων;
Ε. Ζήκου
Υπάρχει καταλληλότερος σχεδιασμός γευμάτων για καλύτερη γλυκαιμική 
ρύθμιση;
Μ. Καριπίδου

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή

14.00-15.00 ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Π. Γεωργακόπουλος, Δ. Λοΐζου, Ε. Χουρδάκη

15.00-15.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου
Άσκηση και Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1: υπάρχουν όρια;
Π. Μήτρου
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

15.30-16.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Μπενρουμπή
Σακχαρώδης Διαβήτης και ψυχική υγεία: Τι πρέπει να γνωρίζει ο μη ειδικός;
Δ. Ρούκας

16.00-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Τα πολλά πρόσωπα του Σακχαρώδους Διαβήτη
Συντονιστής: Κ. Μακρυλάκης
Μονογονιδιακός Διαβήτης MODY
Κ. Μακρυλάκης
Διαβήτης τύπου LADA
Α. Θανοπούλου
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 και αυτοαναοσία
Ε. Φωτιάδου-Παππά
Άλλοι τύποι Διαβήτη
Α. Γκόγκου
Νεογνικός Διαβήτης: Νεότερα δεδομένα
Χ. Κανακά

18.30-19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Β. Κυριαζοπούλου
Ο ρόλος των μεταγραφικών παραγόντων FOXO στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
και τις επιπλοκές του: Από την παθοφυσιολογία στο κλινικό ενδιαφέρον και 
στη θεραπευτική προοπτική
Ι. Ιωαννίδης

19.00-19.30 ΕΠΙΛΕΚΤΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Κατσιλάμπρος
Μπορούμε να επιβραδύνουμε την έκπτωση των β-κυττάρων στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη;
Γ. Δημητριάδης

19.30-20.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ -ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ

20.00-20.30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας
Σε αναζήτηση της αυθεντικής γνώσης
Μ. Ελισάφ

12� 20ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 18 Μαΐου 2022



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

15.30-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
Νοσηλευτική Φροντίδα των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη
Συντονίστριες: Ε. Βλάχου, Μ. Λαβδανίτη
Εκπαίδευση ατόμων με νεοδιαγνωσμένο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 -  
ο ρόλος του ειδικού νοσηλευτή
Ε. Πιζιρτζίδου
Νοσηλευτική διαχείριση ατόμων με Διαβήτη στο νοσοκομείο
Δ. Ριζικού
Νοσηλευτική διαχείριση διαβητικού ασθενούς με καρκίνο
Α.Μ. Γιούρντα
Η εκπαίδευση για τη φροντίδα των ποδιών στα άτομα με Διαβήτη
Γ. Μάρκου
Το μοντέλο της αυτοδιαχείρισης στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Θ. Βασιλείου

17.30-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ
Νεότερα δεδομένα στη Φροντίδα των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη
Συντονιστές: Α. Γκρόζου, Β. Γκιζλής
Σύγχρονη θεώρηση στην εκπαίδευση των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Σταματοπούλου
Πόσο αναγκαία είναι η εκπαίδευση του οικείου περιβάλλοντος του ατόμου 
με Διαβήτη;
Χ. Γεωργακάκου
Η συμβολή της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στην πρόληψη και έγκαιρη 
διάγνωση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Δ. Γουγουρέλας
Η αξία των ψυχοθεραπευτικών παρεμβάσεων στη θεραπευτική αντιμετώπι-
ση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Φ. Μπακομήτρου

Σχολιασμός: Χ. Μαζιώτη, Μ. Μελισσουργού, Α. Καϊσίδης
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 19 Μαΐου 2022



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Μ. Φλωρεντίν, Κ. Μικούδη, Α. Τρικκαλινού

09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΥΠΡΟΥ
Σακχαρώδης Διαβήτης και ηπατικά νοσήματα
Συντονιστές: Μ. Ζουβάνης, Π. Ευριπίδου
Παθοφυσιολογική συσχέτιση
Σ. Σταύρου
Σακχαρώδης Διαβήτης και ιογενείς ηπατίτιδες
Μ. Μιχαήλ
Σακχαρώδης Διαβήτης και κίρρωση ήπατος
Π. Δημοσθένους
Θεραπευτική προσέγγιση του ατόμου με Διαβήτη και ηπατική νόσο
Δ. Δημητρίου

11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Μπριστιάνου
Σακχαρώδης Διαβήτης και έλλειψη βιταμίνης D: Χρειάζονται παρεμβάσεις;
Π. Ρακιντζή

11.30-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
Αναπαραγωγή και Σακχαρώδης Διαβήτης
Συντονιστές: Α. Βρυωνίδου, Δ. Γουλής
Διαταραχές του αναπαραγωγικού συστήματος στη γυναίκα με Διαβήτη
Σ. Πάσχου
Διαταραχές του αναπαραγωγικού συστήματος στον άνδρα με Διαβήτη
Χ. Δημοπούλου
Κύηση και Διαβήτης: επίδραση στη μητέρα και το παιδί
Γ. Κάσση

16� 20ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Πέμπτη 19 Μαΐου 2022



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

09.30-10.30 ΒΗΜΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ - ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (σε συνεργασία με την 
Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας - ΕΕΦΙΕ)

Η πανδημία του Σακχαρώδους Διαβήτη
Συντονίστριες: Ε. Μπουτάτη, Γ. Αργυρακοπούλου
Επιδημιολογικά δεδομένα για τον προδιαβήτη, τον Σακχαρώδη Διαβήτη και 
τις διαβητικές επιπλοκές
Γ. Γρηγοριάδης
Διαγνωστικά κριτήρια και ταξινόμηση Σακχαρώδους Διαβήτη
Α. Κωτσόπουλος
Διαβητικές επιπλοκές
Ε. Παπαϊωάννου
Διαβητικά κώματα
Μ. Κουτρουλή

10.30-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Παρακολούθηση των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη
Συντονιστές: Α. Θανοπούλου, Ξ. Κροκίδης
Πρωτόκολλο παρακολούθησης των διαβητικών ατόμων
Ε. Ελ Ντέικ
Καρδιαγγειακός προσυμπτωματικός έλεγχος διαβητικού ατόμου
Ε. Παπαχριστοφόρου

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

12.30-13.30 ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Έλεγχος γλυκαιμικής εικόνας από το άτομο με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Α. Μπουρδάκης, Ε. Μανδαλάκη
Αυτοέλεγχος γλυκόζης στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: Πόσο συχνά;
Ι. Ζωγράφου
Ο ρόλος της τεχνολογίας στην παρακολούθηση και αντιμετώπιση ατόμων 
με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Α. Παπαζαφειροπούλου

13.30-14.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος
Οι θεραπευτικοί γλυκαιμικοί στόχοι στον Διαβήτη και η σχέση τους με τις 
χρόνιες διαβητικές επιπλοκές
Α. Σωτηρόπουλος

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή

14.00-15.00 ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Γανωτοπούλου, Π. Λαθούρης, Μ. Μπούλμπου

15.00-16.00 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Είναι εφικτή η υποστροφή του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2;
Προεδρείο: Δ. Κιόρτσης
Μέσω αλλαγής τρόπου ζωής και φαρμάκων
Μ. Μπριστιάνου
Μέσω βαριατρικής χειρουργικής
Α. Κόκκινος

18� 20ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Πέμπτη 19 Μαΐου 2022



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

12.00-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Κάπνισμα και Σακχαρώδης Διαβήτης
Συντονιστής: Ι. Οικονομίδης
Κάπνισμα και Σακχαρώδης Διαβήτης ως παράγοντες κινδύνου για τα καρδι-
αγγειακά νοσήματα
Β. Λαμπαδιάρη
Διακοπή καπνίσματος
Κ. Κουρέα
Εναλλακτικά του καπνίσματος προϊόντα: ποια η θέση τους
Ι. Οικονομίδης

13.00-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή

14.00-15.00 ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Γανωτοπούλου, Π. Λαθούρης, Μ. Μπούλμπου

15.00-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαβητική Νόσος των Οφθαλμών. Τι νεότερο;
Προεδρείο: Ι. Αβραμίδης, Γ. Χαλιώτης
Πώς επηρεάζει ο διαβήτης τους οφθαλμούς: επιδημιολογία, παθογένεια, νο-
σολογικές οντότητες
Ε. Χατζηράλλη
Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια: διαγνωστική προσέγγιση, αντιμετώπιση
Κ. Πέτρου
Η χρήση της συνεστιακής μικροσκοπίας του κερατοειδούς ως βιοδείκτης για 
την έγκαιρη ανίχνευση της διαβητικής νευροπάθειας
Α. Βουδούρη
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

16.00-17.00 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Έναρξη αντιδιαβητικής αγωγής στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: Χρειά-
ζονται πολλαπλές θεραπείες από την αρχή;
Προεδρείο: Α. Ράπτης
Ναι
Ε. Ρίζος
Όχι
Α. Μπαργιώτα

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Μετφορμίνη: ανακαλύπτοντας νέες ευεργετικές επιδράσεις
Ι. Ιωαννίδης

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη
Μικρο- και μακρο-αγγειακές διαβητικές επιπλοκές: υπάρχει διασύνδεση;
Δ. Σκούτας

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Νούτσου
Η μεταβολική μνήμη στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Σ. Λιάτης

18.30-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

20� 20ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Πέμπτη 19 Μαΐου 2022



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

16.00-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Το διαβητικό πόδι: Νεότερα δεδομένα
Συντονιστές: Ν. Παπάνας, Ε. Πάγκαλος
Νοσολογικές οντότητες - Επιδημιολογικά δεδομένα
Ν. Τσώκος
Οστεοαρθροπάθεια Charcot
Π. Τσαπόγας
Διαβητικά έλκη: πότε πρέπει να αντιμετωπιστούν χειρουργικά;
Α. Καμαράτος
Νέες διαγνωστικές και θεραπευτικές προσεγγίσεις της διαχείρισης του δια-
βητικού ποδιού
Ε. Παπαχριστοφόρου
Λοιμώξεις στο διαβητικό πόδι
Α. Τόσκας

18.00-19.30 ΕΠΙΛΕΚΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης, Θ. Παναγιώτου
Το φαινόμενο της μεταβλητότητας της αρτηριακής πίεσης στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη
Γ. Στεργίου
Ο ρόλος του επινεφριδίου στην αρτηριακή υπέρταση
Γ. Πιαδίτης
Αντιμετώπιση της αρτηριακής υπέρτασης στον Σακχαρώδη Διαβήτη: Διαφο-
ροποιείται ανάλογα με τον τύπο του Διαβήτη;
Α. Ράπτης
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

19.30-21.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Προς μια ολοκληρωμένη Εθνική Πολιτική για τον Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Ε. Θηραίος, Α. Τσουρός
Επιδημιολογικά δεδομένα του Σακχαρώδους Διαβήτη
Ν. Τεντολούρης
Ο Σακχαρώδης Διαβήτης ως μείζον ζήτημα Δημόσιας Υγείας
Α. Τσουρός
Οικονομικά της Υγείας και Σακχαρώδης Διαβήτης: προεκτάσεις για την πο-
λιτική υγείας
Κ. Αθανασάκης
Η ανάγκη και οι προϋποθέσεις ενός δικτύου ολοκληρωμένης φροντίδας για 
τον Διαβήτη
Ε. Θηραίος

22� 20ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Πέμπτη 19 Μαΐου 2022



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

19.30-20.30 ΕΠΙΛΕΚΤΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Διαβητική δυσλιπιδαιμία. Πού στοχεύουμε;
Προεδρείο: Μ. Ελισάφ, Κ. Κυπραίος
Θεραπεία με τη μέγιστη δόση στατίνης ή θεραπεία μέγιστης μείωσης λιπιδίων;
Μ. Νούτσου
Η σημαντικότητα των τριγλυκεριδίων συνεχίζει να αναδύεται;
Γ. Κολοβού

20.30-21.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Κίτσιος
Σημαντικότητα του ύπνου στον μεταβολισμό
Μ. Αρχανιωτάκη
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 20 Μαΐου 2022



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Π. Ευριπίδου, Λ. Καλογεράκη, Α. Μιχαλόπουλος

09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΔΕΒΕ
Επίκαιρα θέματα στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Συντονιστές: Δ. Σκούτας, Χ. Μανές
Σακχαρώδης Διαβήτης και εντερικό μικροβίωμα
Ζ. Κοντονίνας
Σακχαρώδης Διαβήτης και νοσηλευόμενος ασθενής
Γ. Κούρτογλου
Μεταμοσχεύσεις νησιδίων και παγκρέατος
Κ. Καζάκος

11.00-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1: τι νεότερο;
Συντονιστές: Α. Βαζαίου, Δ. Δελλής
Συναινετική πρόταση ADA-EASD 2021 για την αντιμετώπιση των ενηλίκων 
με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1: ανάλυση και κριτική θεώρηση
Α. Παππάς
Νεότερα για τις αντλίες και το υβριδικό κλειστό κύκλωμα στα παιδιά και 
τους εφήβους
Α. Βαζαίου
Ο ρόλος της συνεχούς καταγραφής γλυκόζης στη θεραπευτική αντιμετώπιση 
των παιδιών και εφήβων
Α. Γαλλή

26� 20ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

09.30-11.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Η ινσουλινοθεραπεία στην καθημερινή κλινική πράξη: από την έναρξη 
στην εντατικοποίηση
Προεδρείο: Π. Μήτρου, Χ. Σαμπάνης
Η έναρξη ινσουλινοθεραπείας
Ο. Αποστόλου
Η εντατικοποίηση ινσουλινοθεραπείας
Σ. Ηρακλειανού
Παχύσαρκος διαβητικός τύπου 2 σε εντατικοποιημένο σχήμα ινσουλινοθε-
ραπείας
Α. Λέπουρας
Μείγματα ινσουλίνης. Έχουν θέση σήμερα;
Α. Μπουρδάκης

Σχολιασμός: Γ. Παναγούλιας, Γ. Παπαέτης

11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος
Κλινική αδράνεια στη ρύθμιση του Διαβήτη
Θ. Φιλιππάτος

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Λιάτης
Σουλφονυλουρίες ως έσχατη λύση: μήπως υπερτονίζουμε τις ανεπιθύμητες 
ενέργειές τους;
Ε. Ρίζος
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

12.30-13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

13.00-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Υπογλυκαιμία: αναπάντητα ερωτήματα
Συντονιστές: Τ. Διδάγγελος, Α. Παππάς
Υπογλυκαιμία: γιατί ανησυχούμε τόσο;
Π. Θωμάκος
Ανεπίγνωστη υπογλυκαιμία - Αντλίες ινσουλίνης
Σ. Μπακατσέλος

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή

14.00-15.00 ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Γ. Γεωργακόπουλος, Ε. Καπάνταης, Κ. Κυριακόπουλος

15.00-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΡΟΣΚΛΉΡΩΣΗΣ
Νεότερες εξελίξεις στην επιδημιολογία, παθοφυσιολογία και θεραπεία της 
αθηροσκλήρωσης στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Συντονιστές: Ε. Λυμπερόπουλος, Α. Τσελέπης
Χωροχρονική ανάλυση του επιπολασμού του Σακχαρώδους Διαβήτη στην 
Ελλάδα και η σχέση του με τα κέντρα αριστείας
Δ. Παναγιωτάκος
Παχυσαρκία και Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2. Η έννοια της συνδημίας 
και οι κλινικές επιπτώσεις της απώλειας βάρους στον διαβητικό ασθενή
Β. Κώτσης
Νεότερα δεδομένα στη φαρμακευτική αντιμετώπιση της διαβητικής δυσλιπι-
δαιμίας
Ν. Κατσίκη
Παθοφυσιολογικά και κλινικά δεδομένα για τον ρόλο της φλεγμονής στον 
υπολειπόμενο καρδιαγγειακό κίνδυνο σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2
Α. Τσελέπης

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης
Περιφερική διαβητική νευροπάθεια: θεραπευτικοί ιριδισμοί
Ν. Παπάνας

28� 20ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

12.30-13.30 ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Πρωτογενής πρόληψη καρδιαγγειακού κινδύνου στον Σακχαρώδη Δια
βήτη τύπου 2
Προεδρείο: Σ. Παπαντωνίου, Μ. Σταματελάτου
Είναι εφικτή;
Β. Λαμπαδιάρη
Υπάρχει όφελος από τη χρήση των αντιαιμοπεταλιακών φαρμάκων;
Ε. Διακουμοπούλου

13.30-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή

14.00-15.00 ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Γ. Γεωργακόπουλος, Ε. Καπάνταης, Κ. Κυριακόπουλος

15.00-16.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 και νόσηση COVID-19
Προεδρείο: Χ. Τρακατέλλη
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 στα παιδιά και τους εφήβους την περίοδο 
COVID-19
Δ. Δελλής
Εμβολισμός SARS-Cov-2 στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Κ. Καραβανάκη

16.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σακχαρώδης Διαβήτης και νόσηση COVID-19
Συντονιστής: Ε. Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης
Αρχές παθογένειας και πρόληψης: ποιες οι ιδαιτερότητες του ατόμου με 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Ε. Χριστάκη
Θεραπεία: τι πρέπει να προσέξω στον ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη
Ε. Κυριαζοπούλου
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17.00-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

17.30-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Κιόρτσης
Εγκέφαλος και μεταβολισμός της γλυκόζης
Ε. Χατζηαγγελάκη

18.30-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

19.00-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

20.00-21.00 ΘΕΜΑΤΑ ΑΙΧΜΗΣ
Η διασταύρωση του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2 με μείζονος σημαντι-
κότητας όργανα: νεότερα δεδομένα και θεραπευτικές προκλήσεις
Προεδρείο: Α. Αλαβέρας, Γ. Δημητριάδης
Αθηροσκληρυντική καρδιαγγειακή νόσος, καρδιακή ανεπάρκεια
Α. Κουτσοβασίλης
Χρόνια νεφρική νόσος
Κ. Μαρκάκης
Λιπώδης νόσος του ήπατος
Ε. Χολόγκιτας
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

17.00-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ
Σακχαρώδης Διαβήτης και Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο: από την πα-
θοφυσιολογία στην κλινική πράξη
Συντονιστές: Χ. Μηλιώνης, Γ. Ντάιος
Σακχαρώδης Διαβήτης και Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο: μάκρο- ή μι-
κροαγγειακή επιπλοκή;
Ε. Κορομπόκη
Ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση του ατόμου με Διαβήτη και οξύ ισχαιμικό 
Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο
Μ. Φλωρεντίν
Αντιδιαβητικά φάρμακα και Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο: υπάρχει όφελος;
Χ. Μηλιώνης

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Μπενρουμπή
Πολυπαραγοντική στόχευση και θεραπευτική στρατηγική στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη
Ε. Λυμπερόπουλος

18.30-20.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ιατρική Ακριβείας στον Σακχαρώδη Διαβήτη: Είναι το μέλλον;
Συντονιστές: Κ. Κώτσα, Κ. Σιώμος
Ιατρική Ακριβείας στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Μ. Γραμματίκη
Ιατρική Ακριβείας στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Κ. Κώτσα
Ιατρική Ακριβείας στις διαβητικές επιπλοκές
Σ. Ρουμελιώτης

Σχολιασμός: Α. Αγγελίδη

20.00-20.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

18-21 Μαΐου 2022, Αθήνα - Ξενοδοχείο Divani Caravel� 31

Παρασκευή 20 Μαΐου 2022



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Κ. Αναγνωστοπούλου, Θ. Κουφάκης, Μ. Μυλωνά

09.30-10.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Φ. Φιλιππίδης
Η οξειδωτική καταπόνηση και οι χρόνιες επιπλοκές του Σακχαρώδους Δια-
βήτη
Π. Χαλβατσιώτης

10.00-10.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

10.30-11.30 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ
Επιλέγοντας συνδυασμούς αντιδιαβητικών φαρμάκων για τα άτομα με 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: υπάρχει όφελος πέραν της γλυκαιμίας;
Προεδρείο: Κ. Καζάκος, Α. Τσάπας
Ινκρετίνες με αναστολείς SGLT2
Β. Τσιμιχόδημος
Ινσουλίνη με αναστολείς SGLT2
Ε. Φουστέρης
Ινσουλίνη με αγωνιστές GLP-1
Α. Κουτσοβασίλης

11.30-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

12.30-13.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ
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09.00-09.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Μπακατσέλος
Σακχαρώδης Διαβήτης και βιταμίνη Β12: νεότερα δεδομένα
Τ. Διδάγγελος

09.30-10.30 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ
Ενέσιμες αγωγές: σύγχρονη θεώρηση
Προεδρείο: Λ. Καλογεράκη, Α. Μπαργιώτα
Έναρξη με αγωνιστή GLP-1 ή βασική ινσουλίνη
Κ. Μπαλαμπάνης
Τιτλοποίηση βασικής ινσουλίνης: υπάρχουν όρια;
Π. Γρηγοροπούλου

10.30-11.30 ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Ι. Σαφλιάνης, Γ. Τζατζάγου
Ο Σακχαρώδης Διαβήτης - η αντιδιαβητική αγωγή τροποποιούν τον κίνδυ-
νο για καρκίνο;
Μ. Ζαφείρη
Η επίδραση του Σακχαρώδους Διαβήτη και των αντιδιαβητικών φαρμάκων 
στον καταγματικό κίνδυνο
Α. Ηλιόπουλος

11.30-13.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Συζήτηση διαχείρισης κλινικών περιστατικών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης, Κ. Δολιανίτης
Παχύσαρκος διαβητικός με ηπατικά νοσήματα
Σ. Καλοπήτα
Διαβητικός τύπου 2 με στεφανιαία νόσο
Ι. Κυριαζής
Διαβητικός τύπου 2 με παροδικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο και καρ-
διακή ανεπάρκεια
Ι. Στεργίου
Ηλικιωμένος διαβητικός με χρόνια νεφρική νόσο
Κ. Μπαλαμπάνης

Σχολιασμός: Ι. Ζωγράφου, Χ. Καπερνόπουλος
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13.15-13.45 ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη, Η. Μυγδάλης
Glycemic Management in Diabetes: Old and New Approaches
Antonio Ceriello

13.45-14.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΌ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

14.45-16.30 Μεσημβρινή Διακοπή - Γενική Συνέλευση

14.45-16.30 ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Ε. Ελ Ντέικ, Α. Τρικκαλινού, Γ. Χαλιώτης

16.30-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

17.30-18.30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Θεραπευτικοί ορίζοντες
Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Ε. Χατζηαγγελάκη
Διπλοί SGLT1/2 έναντι κλασικών SGLT2 αναστολέων: Δύο ξεχωριστές κατη-
γορίες ή μία κλάση με πολλά πρόσωπα;
Θ. Κουφάκης
Διπλοί αγωνιστές GLP-1/GIP. Νεότερα δεδομένα για την πολλά υποσχόμενη 
θεραπευτική επιλογή για τον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Ι. Ντούπης
GLP-1/GIP/GcgR τριαγωνιστές
Ν. Κατσίκη
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14.45-16.30 Μεσημβρινή Διακοπή - Γενική Συνέλευση

14.45-16.30 ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Ε. Ελ Ντέικ, Α. Τρικκαλινού, Γ. Χαλιώτης

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. Φιλιππάτος
Σακχαρώδης Διαβήτης και οξεία νόσηση
Ε. Μανδαλάκη

17.00-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΊΑ
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18.30-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

19.30-20.30 ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης, Σ. Παππάς
Από τη θεωρία στην κλινική πράξη
Η. Μυγδάλης
Κατευθυντήριες Οδηγίες για τον Σακχαρώδη Διαβήτη της ΕΔΕ 2022
Σ. Μπούσμπουλας
Κριτική θεώρηση
Α. Τσάπας

20.30-21.00 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Π. Χριστακόπουλος, Φ. Φιλιππίδης
Από το μεταβολικό στο καρδιο-νεφρο-ηπατο-μεταβολικό σύνδρομο στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη: Οι παθοφυσιολογικές και θεραπευτικές διαδρομές
Α. Μελιδώνης

21.00-21.30 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ - ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη, Χ. Μπαρτσόκας
Η συμμετοχή των ασθενών στη λήψη των θεραπευτικών αποφάσεων.  
Η συμβολή της Εκπαίδευσης
Σ. Ηρακλειανού
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18.30-19.30 ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Σακχαρώδης Διαβήτης και τρίτη ηλικία
Προεδρείο: Π. Τσαπόγας, Σ. Παπαντωνίου
Ιδιαιτερότητες και παθοφυσιολογικές μεταβολές
Σ. Παππάς
Έμφαση στην επίτευξη αυστηρών στόχων ή στην ποιότητα ζωής;
Α. Αλαβέρας

19.30-20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. Παναγιώτου
Σακχαρώδης Διαβήτης και περιφερική αρτηριακή νόσος: Τι άλλαξε τα τελευ-
ταία χρόνια;
Χ. Μανές

20.00-20.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Βλαχάκος
Τεχνητή νοημοσύνη και νεφρός: το παράδειγμα της διαβητικής νεφροπάθειας
Ι. Γριβέας

20.30-21.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ
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Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος

C: 60, M: 20, Y: 100, K: 0

C: 10, M: 100, Y: 85, K: 0

C: 0, M: 0, Y: , K: 100

Μετφορμίνη 500, 750 και 1000 mg.
Δισκία παρατεταμένης αποδέσμευσης

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Οιδίποδος 1-3 & Παράδρομος Αττικής οδού 33-35, Χαλάνδρι Τ.Κ. 15238, Αθήνα,
Τηλ.: 210 7488821, Τηλ. Παραγγελιών: 210 7488 839,  E-mail: info@winmedica.gr 

www.winmedica.gr
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Γενικές Πληροφορίες



Εγγραφές
Για την εγγραφή σας στο 20ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ, πρέπει να συμπληρωθεί πλή-
ρως στα απαραίτητα κενά η ΦΟΡΜΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Έως 31-3-2022 Μετά 31-3-2022

Ειδικοί 170,00 € 190,00 €

Ειδικευόμενοι Ιατροί   90,00 € 120,00 €

Νοσηλευτές, άλλοι Επαγγελματίες Υγείας   50,00 €   80,00 €

ON LINE (ΟΛΟΙ οι Επαγγελματίες Υγείας)   50,00 €   50,00 €

Προπτυχιακοί Φοιτητές Δωρεάν Δωρεάν

Οι ως άνω τιμές επιβαρύνονται µε ΦΠΑ 24%

Με σεβασμό στο ισχύον υγειονομικό πρωτόκολλο, το συνεδριακό υλικό μπορεί να έχει μόνο ηλεκτρο-
νική μορφή.

Η Υβριδική εγγραφή στο Συνέδριο περιλαμβάνει:
•	 Τελικό Πρόγραμμα (pdf)
•	 Τόμο Περιλήψεων (pdf)
•	 Ηλεκτρονικό e-Program (application link)
•	 Ηλεκτρονική προσωποποιημένη κονκάρδα με γραμμωτό κωδικό (pdf)
•	 Κωδικοί πρόσβασης στην ψηφιακή πλατφόρμα αναμετάδοσης του Συνεδρίου (username & pass-

word)
•	 Application προ-κράτησης θέσης για την κάθε συνεδριακή αίθουσα
•	 Application της live ενημέρωσης διαθέσιμων θέσεων στη συνεδριακή αίθουσα
•	 Πιστοποιητικό παρακολούθησης με Μόρια (CME Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 

(Π.Ι.Σ.) για τις ιατρικές ειδικότητες

Η Διαδικτυακή (OnLine) εγγραφή στο Συνέδριο περιλαμβάνει:
•	 Ηλεκτρονικό Τελικό Πρόγραμμα (pdf)
•	 Ηλεκτρονικό Τόμο Περιλήψεων (pdf)
•	 Κωδικοί πρόσβασης στην ψηφιακή πλατφόρμα αναμετάδοσης του Συνεδρίου (username & password)
•	 Πιστοποιητικό παρακολούθησης με Μόρια (CME Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) 

για τις ιατρικές ειδικότητες

Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή είναι η συμπλήρωση της ΦΟΡΜΑΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ το οποίο θα 
βρείτε στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου για να το αποστείλετε στο Γραφείο Υποστήριξης του Συνεδρίου, 
Congress World.
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Εργασίες
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ευχαριστεί όλους τους συγγραφείς για την υποβολή των 
περιλήψεων Εργασιών τους.

Όλες οι εργασίες που έχουν υποβληθεί, βρίσκονται στο στάδιο αξιολόγησης και οι σχετικές ενημερώ-
σεις προς τους υπεύθυνους αλληλογραφίας θα αποσταλούν το αργότερο μέχρι αρχές Μαΐου 2022.

Ιστοσελίδα Συνεδρίου
Στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου www.20synedrioede2022.gr αναφέρονται Γενικές Πληροφορίες για 
το Συνέδριο (κόστος εγγραφών, κόστος διαµονών κ.λπ.).

Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία
  Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα,   210 7210935,    210 7210936
  www.ede.gr,   info@ede.gr

Γραμματεία - Γραφείο Υποστήριξης Συνεδρίου
CONGRESS WORLD ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Α.Ε.
  Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
  210 7210001, 210 7222518,   210 7210051
  www.congressworld.gr,   info@congressworld.gr
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