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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

Πρόεδρος: Τ. Διδάγγελος
Αντιπρόεδρος: Χ. Σαμπάνης

Γεν. Γραμματέας: Δ. Καραγιάννη
Ταμίας: Μ. Αρχανιωτάκη

Μέλη: Φ. Ηλιάδης, Κ. Κώτσα, Σπ. Μπακατσέλος

Την Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου αποτελεί το Δ.Σ. της Δ.Ε.Β.Ε.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ – ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

INVENTICS AE – Medevents.gr
Τεχνόπολη, Κτίριο THERMI II

9o χλμ. Θεσσαλονίκης – Θέρμης
Τ.Θ. 60714, 57001 Θέρμη

Τηλ: 2310 474.400 | Fax: 2310 801.454
email: info@medevents.gr

Αρ. Ειδ. Σημ. Λειτ. ΕΟΤ: MHTE 09.33.Ε.60.00.01087.00

Γραφεία – Βιβλιοθήκη – Εντευκτήριο
Γ. Παπανδρέου 39 (πρώην Ανθέων)

ΤΚ 54646, Θεσσαλονίκη
Τηλ: 2310 250.034 | Fax: 2310 250.084

email: info@ngda.gr
www.ngda.gr, www.deve.gr



28o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Δ.Ε.Β.Ε.

4

Κ
Υ
ΡΙ
Α
Κ
Η

 1
6/

11
/2

01
4

ΣΑ
Β
Β
ΑΤ

Ο
 1

5/
11

/2
01

4
Π
Α
ΡΑ

ΣΚ
Ε
Υ
Η

 1
4/

11
/2

01
4

Π
Ε
Μ
Π
Τ
Η

 1
3/

11
/2

01
4

Τ
Ε
ΤΑ

ΡΤ
Η

 1
2/

11
/2

01
4 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Το φετινό 28ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο της Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας 
Ελλάδας αναμένεται με ιδιαίτερο επιστημονικό ενδιαφέρον, καθώς για πρώτη φορά 
περισσότερες από δέκα φαρμακευτικές ουσίες (συμπεριλαμβανομένων και νέων τύ-
πων ινσουλινών) για την αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη θα παρουσιασθούν 
σε Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, μετά την κυκλοφορία τους στην ελεύθερη 
Ελληνική αγορά. Για τον λόγο αυτό, αποτελεί ιδιαίτερη τιμή και χαρά μου να σας προ-
σκαλέσω εκ μέρους της Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας να συμμετέχετε 
στο 28ο Συνέδριο της Δ.Ε.Β.Ε. που θα διεξαχθεί στη Θεσσαλονίκη από 12 έως 15 
Νοεμβρίου 2014, στον φιλόξενο χώρο του ξενοδοχείου Makedonia Palace, όπου 
επανέρχεται μετά από δύο χρόνια.

Το 28ο Συνέδριο φιλοδοξεί να ξεπεράσει σε επιτυχία, με την επικαιροποιημένη και 
σύγχρονη θεματολογία του, όλα τα προηγούμενα Συνέδρια. Ο Σακχαρώδης Διαβήτης, 
οι συνέπειές του και η φαρμακευτική αντιμετώπισή του αποτελούν πεδίο εντατικής 
έρευνας, έντονων επιστημονικών συζητήσεων αλλά και συνεχών ανακαλύψεων για 
ολόκληρο τον σύγχρονο ιατρικό κόσμο.

Σκοπός του Συνεδρίου είναι να συμβάλει, στο μέγιστο δυνατό, στη συνεχιζόμενη σω-
στή εκπαίδευση και ενημέρωση των γιατρών σε θέματα του Σακχαρώδη Διαβήτη και 
να βοηθήσει στην καλύτερη αντιμετώπισή τους. Η ανάπτυξη των θεμάτων έχει ανατε-
θεί σε διακεκριμένους και καταξιωμένους Έλληνες και ξένους συναδέλφους.

Στο Συνέδριό μας θα συμμετέχουν οι ακόλουθες Επιστημονικές Ιατρικές Εταιρείες: 
Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης, Εταιρεία 
Παθολογίας Βορείου Ελλάδος, Εταιρεία Διαβητολογίας Κύπρου. Το Συνέδριο τελεί 
υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας.

Προσκεκλημένος ομιλητής για τη διάλεξη της τελετής έναρξης είναι ο Ομότιμος 
Καθηγητής Χειρουργικής Αγγειοχειρουργικής Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ. κ. Θωμάς 
Γερασιμίδης. Προσκεκλημένοι ομιλητές για τις κεντρικές ομιλίες του Συνεδρίου εί-
ναι ο Prof. DP Mikhailidis του University College London Medical School με θέμα 
διάλεξης “Non-Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD) and Vascular Risk” και ο 
Dr D. Pournaras του Norfolk and Norwich University Hospital με θέμα διάλεξης 
“Surgical treatment options for type 2 diabetes”. Οι διαλέξεις τους είναι εξαιρετικά 
ενδιαφέρουσες και είστε όλοι προσκεκλημένοι να τις παρακολουθήσετε.
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Και στο φετινό Συνέδριο θα υπάρξει βράβευση τριών εργασιών που θα υποβληθούν 
για παρουσίαση με το χρηματικό ποσό των 1.000 ευρώ. Για τη λήψη του πιστοποιητι-
κού μοριοδότησης είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση 15 ωρών του Συνεδρίου. Το 
Συνέδριό μας μοριοδοτείται στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης 
(CME-CPD) με 15 μόρια από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο σύμφωνα με την εξου-
σιοδότηση και τα κριτήρια της EACCMEUEMS.

Εκτός των άλλων εκδηλώσεων, κατά την διάρκεια του Συνεδρίου για πρώτη φορά σε 
Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, θα πραγματοποιηθεί διαγωνισμός γνώσεων για 
τον Σακχαρώδη Διαβήτη με χρηματικά βραβεία (500, 400 και 300 ευρώ αντίστοιχα). 

Θα υπάρχει η δυνατότητα απευθείας online μετάδοσης του Συνεδρίου μέσω του Δια-
δικτυακού Καναλιού της Δ.Ε.Β.Ε. (webtv.ngda.gr).

Την Κυριακή 16 Νοεμβρίου 2014 θα πραγματοποιηθεί Ημερίδα που απευθύνεται στα 
άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη με θέμα «Νεότερες απόψεις για τον Σακχαρώδη Δια-
βήτη». Πριν από την Ημερίδα θα προηγηθεί εκπαιδευτικός περίπατος διάρκειας μίας 
ώρας στη Νέα Παραλία, με συμμετοχή ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη και γιατρών. 

Το Δ.Σ. και εγώ προσωπικά σας ευχόμαστε ένα ιδιαίτερα χρήσιμο και εποικοδομητι-
κό Συνέδριο και ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την ενεργό συμμετοχή σας που θα 
συμβάλει σημαντικά στην επιτυχία του.

Ο Πρόεδρος της Δ.Ε.Β.Ε.

Τριαντάφυλλος Διδάγγελος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας ΑΠΘ
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18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:30

20:30 - 21:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014

Εγγραφές

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ ANGELINI PHARMA HELLAS
Προεδρείο: Β. Άθυρος

Μεικτή αθηρογόνος δυσλιπιδαιμία: Βελτιώνοντας το συνολικό 
λιπιδαιμικό προφίλ
Κ. Τζιόμαλος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ ΒΙΑΝΕΞ 
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

Zostavax: Το πρώτο εμβόλιο έναντι του έρπητα ζωστήρα και 
της μεθερπητικής νευραλγίας
Σ. Τσιόδρας

Τελετή Έναρξης
Προσφωνήσεις

Ομιλία Τελετής Έναρξης
«Ιατρική: Ανθρωπιά και Εθελοντισμός»
Θωμάς Γερασιμίδης, Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής 
Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ.

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ASTRA ZENECA
Νέες θεραπευτικές επιλογές στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης

GLP-1 αγωνιστές – Κλινική εμπειρία, προσδοκίες και 
ανεκπλήρωτες ανάγκες
Φ. Ηλιάδης

Αγωνιστές GLP-1 μακράς διάρκειας
Κ. Κώτσα
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08:30 - 10:00

1.

2.

3.

4.

5.

ΠΕΜΠΤΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Μ. Κήτα, Π. Βασιλειάδης, Γ. Δαμιανίδης 
 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D 
ΜΕ TΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΙ ΤΗ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗ 
ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗ ΣΕ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
A. Μουσιώλης, Ξ. Τσεκμεκίδου, Μ. Γραμματίκη, Ε. Ράπτη, 
Μ. Γιαβροπούλου, Ι. Γιώβος, Κ. Κώτσα
Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού – Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α΄ Παθολογική Κλινική ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

EΛΕΓΧΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ ΜΗ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Ξ. Τσεκμεκίδου, Α. Μουσιώλης, Ε. Ράπτη, Μ. Γραμματίκη, 
Μ. Γιαβροπούλου, Ι. Γιώβος, Κ. Κώτσα
Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο
Α΄ Παθολογική Κλινική ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΗΣ ΜΑΚΡΟΠΡΟ-
ΘΕΣΜΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΚΒΑΣΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΞΥ 
ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Κ. Τζιόμαλος, Σ.Δ. Μπουζιανά, Μ. Σπανού, Μ. Παπαδοπούλου, 
Σ. Κωστάκη, Μ. Τσοποζίδη, Χ. Σαββόπουλος, Α.Ι. Χατζητόλιος
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΕΠΙΒΑΡΥΜΕΝΗ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ
N.A. Δημητσίκογλου, I.N. Δημητσίκογλου 
Ιδιωτικό Ιατρείο, Σέρρες

ΣΦΥΡΟΒΡΑΧΙΟΝΙΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ VS ΠΛΗΘΥΣΜΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΗΝ 
ΑΡΧΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ 
(ΠΑΝ) ΤΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ
N.A. Δημητσίκογλου, I.N. Δημητσίκογλου
Ιδιωτικό Ιατρείο, Σέρρες
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6.

7.

8.

9.

10.

11.
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Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ (ΠΑΝ) 
ΣΕ 2900 ΣΚΕΛΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ
N.A. Δημητσίκογλου, I.N. Δημητσίκογλου
Ιδιωτικό Ιατρείο, Σέρρες 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ 
ΝΟΣΟΥ (ΠΑΝ) ΣΤΑ ΣΚΕΛΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΜΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ 
ΑΤΟΜΩΝ
N.A. Δημητσίκογλου, I.N. Δημητσίκογλου
Ιδιωτικό Ιατρείο, Σέρρες

ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΣ ΤΩΝ ΑΡΤΗΡΙΩΝ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΑ ΚΑΙ ΜΗ ΑΤΟΜΑ
N.A. Δημητσίκογλου, I.N. Δημητσίκογλου
Ιδιωτικό Ιατρείο, Σέρρες

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΒΡΑΔΕΙΑΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΑΥΤΟΑΝΟ-
ΣΟ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ (LADA) ΜΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΣΙΤΑΓΛΙ-
ΠΤΙΝΗΣ ΚΑΙ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D
Ε. Ράπτη, Α. Μουσιώλης, Μ. Γραμματίκη, Ξ. Τσεκμεκίδου, 
Ε. Ποτολίδης, Μ. Γιαβροπούλου, Ι. Γιώβος, Κ. Κώτσα
Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α΄ Παθολογική Κλινική ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 
ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΦΥΛΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2
Β. Νικολαΐδου, Γ. Τριανταφύλλου, Ε. Γαβριηλάκη, Π. Ανυφαντή, 
Α. Τριανταφύλλου, Ι. Ζωγράφου, Ε. Γκαλιαγκούση, Μ. Δούμας, 
Σ. Δούμα, Χ. Σαμπάνης
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη

Η ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2 ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΤΟΥΣ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ 
ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΟ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΗΣ 
ΒΕΡΟΙΑΣ
Κ. Μαρμαρά, Ε. - Ε. Μαρμαρά, Ε. Ζιώγα, Μ. Λαβδανίτη
Γενικό Νοσοκομείο Ημαθίας – Μονάδα Βέροιας, Βέροια
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10:00 - 11:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 14:00

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

ΠΕΜΠΤΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014

ΟΜΙΛΙΕΣ
Προεδρείο: Γ. Λακασάς 

Ατμοσφαιρική ρύπανση και Σακχαρώδης Διαβήτης
Χ. Μαργαριτίδης

Μέθοδοι διάγνωσης της διαβητικής νευροπάθειας και 
αγγειοπάθειας από τον οφθαλμό
Α. Ζαντίδης

Διάλειμμα

ΟΜΙΛΙΕΣ
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη 

Διαβητική περιφερική αγγειοπάθεια
Ν. Κατσίκη

Επώδυνη διαβητική νευροπάθεια
Κ. Καζάκος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος, Σ. Παππάς 

Μικροαλβουμινουρία: Δείκτης νεφρικής νόσου ή και 
καρδιαγγειακών επιπλοκών
Α. Αλαβέρας

Η αποτελεσματικότητα της αλλαγής τρόπου ζωής στη μείωση 
του σωματικού βάρους: Μελέτη Look Ahead
Σ. Ηρακλειανού

Πρόγραμμα μελέτης DPP και η επέκταση του DPPOS: 
Αποτελέσματα 15 ετών
Σ. Λιάτης
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14:00 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 16:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00
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Ελαφρύ γεύμα

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ιατρογενής υπογλυκαιμία
Σπ. Μπακατσέλος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
της Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου
Προεδρείο: Α. Στυλιανού

Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Δ. Δημητρίου

Διαβητογόνα φάρμακα, ποια είναι και τι πρέπει να προσέχουμε
Γ. Ολύμπιος

ΟΜΙΛΙΕΣ
Προεδρείο: Μ. Αλεβίζος

Αντιμετώπιση υπεργλυκαιμίας σε ασθενείς ΜΕΘ
Β. Τσάπας

Η HbA1c ως κριτήριο διάγνωσης του Σακχαρώδη Διαβήτη
Ε. Πάγκαλος

Διάλειμμα
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18:00 - 19:30

18:00 - 18:20

18:20 - 18:40

18:40 - 19:00

19:00 - 19:20

19:20 - 19:30

19:30 - 20:00
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
της Εταιρείας Παθολογίας Βορείου Ελλάδος
Σακχαρώδης Διαβήτης και αγγειακή νόσος: Ιδιαιτερότητες στην 
πρόληψη και αντιμετώπιση
Προεδρείο: Α.Ι. Χατζητόλιος, Δ. Παπάζογλου

Αντιμετώπιση ΑΕΕ κατά την οξεία φάση
Χ. Σαββόπουλος 

Πρωτογενής και δευτερογενής πρόληψη ΑΕΕ
Χ. Μηλιώνης

Αγγειακή άνοια
Γ. Λιάμης

Καρωτιδική νόσος
Γ. Ντάιος

Σχολιαστές: Θ. Τέγος, J. Rudolf

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
Προεδρείο: Ν. Παπάνας

Νεότερα δεδομένα στην επούλωση των χρόνιων ελκών. Η θέση του 
αναγεννητικού παράγοντα Cacipliq20 RGTA στην αντιμετώπιση των 
ελκών των κάτω άκρων
Ν. Τεντολούρης
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20:00 - 21:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 22:30

21:00 - 21:45

21:45 - 22:30

22:30 - 24:00
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  ALLIANCE IN DIABETES 
BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε. & ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - 
ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
Οι Αναστολείς SGLT-2 στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2 – Κλινικά δεδομένα για την εμπαγλιφλοζίνη
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Α. Τσάπας

Θεραπευτικές προκλήσεις και περιορισμοί στη θεραπεία του 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. Η νεώτερη θεραπευτική κατηγορία 
των αναστολέων SGLT-2
Ε. Χατζηαγγελάκη

Εμπαγλιφλοζίνη: Φαρμακολογικά χαρακτηριστικά και κλινικά 
δεδομένα
Ι. Αβραμίδης 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ MSD / ΒΙΑΝΕΞ
Σιταγλιπτίνη: Ολοκληρωμένη προσέγγιση στην αντιμετώπιση των 
ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
Προεδρείο: Ι. Αβραμίδης

Σημεία διαφοροποίησης αναστολέων DPP-4 στην κλινική πράξη: 
Νεότερα δεδομένα 
Σ. Δελαρούδης

Ο ρόλος της Σιταγλιπτίνης στη διαχείριση των ασθενών με 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 μέσα από κλινικές αποδείξεις 
Α. Σωτηρόπουλος

Δεξίωση
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Προχωρήστε μπροστά και βοηθήστε τους ασθενείς σας να θωρακιστούν
έναντι της Διεισδυτικής Πνευμονιοκοκκικής Νόσου (ΔΠΝ)

Το Prevenar 13® είναι το πρώτο και μοναδικό 
συζευγμένο πνευμονιοκοκκικό εμβόλιο (PCV) που 
έχει εγκριθεί για ενήλικες 18 ετών και άνω. 1,2

• Με αποδεδειγμένη απόκριση  
λειτουργικών αντισωμάτων και για  
τους 13 ορότυπους, ανεξαρτήτως ηλικίας  
και προηγούμενης κατάστασης εμβολιασμού  
έναντι του πνευμονιόκοκκου 1, 3, 4

• Τεκμηριωμένο προφίλ ασφάλειας βάσει κλινικών 
μελετών σε ενήλικες 1, 3, 4

• Χορηγείται σε 1 δόση ενδομυικά 1

- Η ΔΠΝ συνδέεται με υψηλά ποσοστά νοσηρότητας και θνησιμότητας 5

- Οι ενήλικες με προχωρημένη ηλικία καθώς και αυτοί με συνοσηρότητες 
όπως χρόνια καρδιακή νόσο, χρόνια πνευμονική νόσο και σακχαρώδη 
διαβήτη βρίσκονται σε αυξημένο κίνδυνο να νοσήσουν από ΔΠΝ 6, 7

- Περιστατικά ΔΠΝ αναφέρονται καθόλη την διάρκεια του χρόνου 5

Το Prevenar 13® ενδείκνυται για την ενεργητική ανοσοποίηση με στόχο την πρόληψη της διεισδυτικής νόσου που προκαλείται από το Streptococcus pneumoniae σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών και 
στους ηλικιωμένους. 1

Το Prevenar 13® ενδείκνυται για την ενεργητική ανοσοποίηση με στόχο την πρόληψη της διεισδυτικής νόσου, της πνευμονίας και της οξείας μέσης ωτίτιδας που προκαλείται από το Streptococcus 
pneumoniae σε βρέφη, παιδιά και εφήβους ηλικίας 6 εβδομάδων έως 17 ετών. 1

PFIZER HELLAS Α.Ε.
Λεωφ. Μεσογείων 243

15451 Ν. Ψυχικό
Τηλ.: 210 67 85 800

Pfizer Hellas Cyprus Branch,
Διγενή Ακρίτα 57
1070 Λευκωσία.
Τηλ.: 22817690

• Το Prevenar 13® δεν προσφέρει 100% προστασία έναντι των οροτύπων που περιλαμβάνει ούτε προστατεύει έναντι οροτύπων που δεν περιλαμβάνονται σε αυτό.
• Η έγκριση του Prevenar 13® βασίστηκε σε αποκρίσεις λειτουργικών αντισωμάτων. Το Prevenar 13® δεν αποδείχθηκε ότι μειώνει τη νοσηρότητα ή τη θνησιμότητα από διεισδυτική ή μη διεισδυτική 

πνευμονιοκοκκική νόσο σε ενήλικες.
• Η υπερευαισθησία (π.χ. αναφυλαξία) σε οποιοδήποτε συστατικό του Prevenar 13® ή σε οποιοδήποτε εμβόλιο που περιέχει διφθεριτιδική ανατοξίνη αποτελεί αντένδειξη ως προς τη χρήση του 

Prevenar 13®.
• Οι πιο συχνά αναφερόμενες τοπικές και συστηματικές ανεπιθύμητες ενέργειες (≥20%) κατά τις κλινικές δοκιμές του Prevenar 13® ήταν: ερύθημα, οίδημα, ευαισθησία, σκλήρυνση και πόνος στη θέση 

της ένεσης, περιορισμός της κινητικότητας του βραχίονα, μειωμένη όρεξη, κεφαλαλγία, διάρροια, ρίγη, αίσθημα κόπωσης, εξάνθημα και αρθραλγίες ή μυαλγίες.
• Σε ενήλικες 18-49 ετών που δεν είχαν εμβολιαστεί με για πνευμονιόκοκκο τα ποσοστά των κατ’ επίκληση δηλωθέντων τοπικών και συστηματικών αντιδράσεων ήταν γενικά υψηλότερα 

συγκρινόμενα με αυτά ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας (50-59 και 60-64 ετών).
• Στους ενήλικες δεν έχει προσδιοριστεί ένα όριο αντισωμάτων που συνδέεται με την προστασία από διεισδυτικές ή μη διεισδυτικές πνευμονιοκοκκικές νόσους. Η κλινική σημασία της διαφοράς 

στους τίτλους λειτουργικών αντισωμάτων μεταξύ των οροτύπων και μεταξύ του Prevenar 13® και του συζευγμένου πολυσακχαριδικού πνευμονιοκοκκικού εμβολίου είναι άγνωστη.
• Δεν υπάρχουν διαθέσιμα δεδομένα για την ανοσογονικότητα και την ασφάλεια για ενήλικες ηλικίας 18 έως 69 ετών οι οποίοι είχαν εμβολιαστεί στο παρελθόν με συζευγμένο πολυσακχαριδικό 

πνευμονιοκοκκικό εμβόλιο.
• Υπάρχουν διαθέσιμα δεδομένα ασφάλειας και ανοσογονικότητας για περιορισμένο αριθμό ατόμων με δρεπανοκυτταρική νόσο ή λοίμωξη από HIV. Δεν υπάρχουν διαθέσιμα στοιχεία ασφάλειας και 

ανοσογονικότητας για το Prevenar 13 σε άτομα άλλων ειδικών ανοσοκατεσταλμένων ομάδων (π.χ. με κακοήθειες, με μεταμόσχευση αρχέγονων αιμοποιητικών κυττάρων, με νεφρωσικό σύνδρομο) 
και ο εμβολιασμός θα πρέπει να αξιολογείται ανά ασθενή.

• Ανοσοανεπαρκείς ασθενείς ή ασθενείς με διαταραγμένη ανοσολογική απόκριση λόγω της χρήσης ανοσοκατασταλτικής θεραπείας ενδέχεται να έχουν μειωμένη αντισωματική απάντηση.
• Οι μελέτες δεν είχαν την απαραίτητη ισχύ για την ανάδειξη διαφορών στις ανοσολογικές απαντήσεις μεταξύ υγιών ενηλίκων και αυτών με συγκεκριμένες χρόνιες συννοσηρότητες σε σταθερή 

κατάσταση.
• Περιορισμένα δεδομένα ασφάλειας και ανοσογονικότητας για το PREVENAR 13® είναι διαθέσιμα για ανοσοεπαρκείς ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με συννοσηρότητες.

References: 1. Pfizer Inc. Prevenar 13 Summary of Product Characteristics , February 2014. 2. GlaxoSmithKline Inc. Synflorix Summary of Product Characteristics, November 2013. 3. Jackson LA, Gurtman A, Rice 
K, et al. Immunogenicity and safety of a 13-valent pneumococcal conjugate vaccine in adults 70 years of age and older previously vaccinated with 23-valent pneumococcal polysaccharide vaccine. Vaccine. 
2013;31(35):3585-3593. 4. Jackson LA, Gurtman A, van Cleeff M, et al. Immunogenicity and safety of a 13-valent pneumococcal conjugate vaccine compared to a 23 valent pneumococcal polysaccharide vaccine 
in pneumococcal vaccine-naive adults. Vaccine. 2013;31(35):3577-3584. 5. http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/publications/invasive-pneumoccocal-disease-surveillance-2010.pdf. Τελευταία πρόσβαση 
22 Μαϊου 2014 6. Centers for Disease Control and Prevention. 2013. Active Bacterial Core Surveillance (ABCs) Report: Emerging Infections Program Network, Streptococcus pneumoniae, 2012. http://www.cdc.
gov/abcs/reports-findings/survreports/spneu12.pdf. 7. Kyaw MH, Rose CE Jr, Fry AM, et al. for the Active Bacterial Core Surveillance Program of the Emerging Infections Program Network. The influence of chronic 
illnesses on the incidence of invasive pneumococcal disease in adults. J Infect Dis. 2005;192(3):377-386.

Για συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε τη συνοπτική Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που δημοσιεύεται σε επόμενη σελίδα του παρόντος.

PR
E-

07
S-

JU
N

14

Θωρακίστε τους ενήλικες ασθενείς σας που διατρέχουν 
κίνδυνο εμφάνισης ΔΠΝ εμβολιάζοντάς τους με Prevenar 13®

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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08:00 - 09:30

12.

13.

14.

15.

16.
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ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Θ. Τζώτζας, Λ. Λαναράς, Σ. Παπαντωνίου

H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ
Α. Πολυμέρης, Γ. Κατσούλης, Α. Τραυλός, Π.Δ. Παπαπέτρου
Β’ Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: ΡΟΜΑΝΤΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ Ή 
ΡΕΑΛΙΣΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ ΠΡΟΟΔΟΥ;
Σ. Παπαδοπούλου, G. Reach
Κλινική Ενδοκρινολογίας, Διαβητολογίας και Μεταβολικών Νόσων, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Avicenne, Παρίσι, Γαλλία

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΝΟΣ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ-
ΤΟΣ «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ» Ή «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ» ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑ-
ΠΕΙΑΣ ΓΙΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΥΠΟΥ 1
Σ. Παπαδοπούλου, G. Reach
Κλινική Ενδοκρινολογίας, Διαβητολογίας και Μεταβολικών Νόσων, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Avicenne, Παρίσι, Γαλλία

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΤΕΚΤΟΜΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙ-
ΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΚΥΣΤΙΚΗΣ ΑΠΟΦΡΑΞΗΣ ΛΟΓΩ ΚΑΛΟΗΘΟΥΣ 
ΥΠΕΡΠΛΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Χ. Πάνου1, Μ. Μπριστιάνου2, Α. Κουλουκούρα2, Α. Καλαντζή2,
Γ. Ελ Χατζ 2, Ε. Καραμπουσλή2, Κ. Λιασκώνη1, Ε. Παληογιάννη3

1Ουρολογική Κλινική, 2Διαβητολογικό Ιατρείο, 3Ακτινοδιαγνωστικό 
Τμήμα, ΓΝ Λαμίας

ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ. ΕΙΝΑΙ ΣΥΧΝΟ ΑΙΤΙΟ ΕΙΣΑΓΩΓΩΝ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ;
Μ. Μπριστιάνου2, Χ. Πάνου1, Ε. Παπαγγελή2, Α. Κουλουκούρα2, 
Ε. Μαλλιαρού2, Μ. Καλύβας2, Δ. Δάμπασης2, Λ. Λαναράς2

1Ουρολογική Κλινική, 2Διαβητολογικό Ιατρείο
ΓΝ Λαμίας
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17.

18.

19.

20.
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΚΟΛΠΙΚΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΥΣΤΕΡΗ-
ΣΗΣ (ATRIAL ELECTROMECHANICAL DELAY) ΚΑΙ ΤΗΣ ΜΗΧΑΝΙ-
ΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΑΡΙΣΤΕΡΟΥ ΚΟΛΠΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Κ. Γιάγκου¹, Χ. Αζίνα², Α. Γιάγκου¹, Μ. Ζίττη¹, Σ. Χειμωνίδης²
1The CardioClinic Heart Center, Λευκωσία, Κύπρος
2Διαβητολογικό Ιατρείο, Παθολογική Κλινική ΓΝ Λευκωσίας, 
Κύπρος

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΣΠΟΡΑΣ ΤΟΥ ΚΥΜΑΤΟΣ Ρ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΗΣ ΑΝΟΧΗΣ ΣΤΗ ΓΛΥΚΟΖΗ ΚΑΙ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ 
ΥΓΙΕΙΣ ΜΑΡΤΥΡΕΣ
Κ. Γιάγκου¹, Χ. Αζίνα², Α. Γιάγκου¹, Μ. Ζίττη¹, Σ. Χειμωνίδης²
1The CardioClinic Heart Center, Λευκωσία, Κύπρος
2Διαβητολογικό Ιατρείο, Παθολογική Κλινική ΓΝ Λευκωσίας, 
Κύπρος

Η ΘΕΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΩΙΜΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑ-
ΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΜΕΙΖΟ-
ΝΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΣΥΜΒΑΜΑΤΩΝ
Α. Σιάννη¹, Π. Παρασκευάς¹, Α. Γανωτοπούλου², Ε. Γκόβα¹, 
Ι. Ματσούκης¹, Ν. Τσιβιλής¹, Γ. Καραπάτη¹, Ι. Λιούρης¹
1Α’ Παθολογική Κλινική, Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο, 
Νέας Ιωνίας
2Παθολογική Κλινική, «Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΚΟΛΠΙΚΗΣ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗΣ 
ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΤΙΜΕΣ ΤΗΣ HbA1c
Α. Σιάννη¹, Π. Παρασκευάς¹, Α. Γανωτοπούλου², Ι. Ματσούκης¹,
 Ε. Γκόβα¹, Γ. Δρόσος¹, Ε. Κουραμπιέ¹, Ι. Λιούρης¹
1Α’ Παθολογική Κλινική, Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο, 
Νέας Ιωνίας
2Παθολογική Κλινική, «Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά
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21.

09:30 - 11:00

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΡΝΗΤΙΚΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑ-
ΣΗΣ (ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ, ΑΓΧΟΣ, ΣΤΡΕΣ) ΜΕ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ, ΚΟΙΝΩΝΙ-
ΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Α. Αγγελίδη, Σ. Βρακάς, Α. Γανωτοπούλου, Β. Κατσούρη, 
Α. Φούτρης, Χ. Βέρρας, Ε. Φουστέρης, Α. Μελιδώνης
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο», Πειραιά

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Σακχαρώδης Διαβήτης και στεφανιαία νόσος
Προεδρείο: Χ. Καρβούνης 

Διαγνωστική προσπέλαση της στεφανιαίας νόσου σε άτομα με 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Θ. Καραμήτσος

Χειρουργική αντιμετώπιση της στεφανιαίας νόσου σε άτομα με 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Κ. Αναστασιάδης

Συντηρητική - Επεμβατική αντιμετώπιση της στεφανιαίας νόσου 
σε άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη
Αντ. Ζιάκας

Διάλειμμα

ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος

Εμβολιασμοί στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Σ. Μεταλλίδης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ ABBOTT LABORATORIES HELLAS
Προεδρείο: A. Καραγιάννης

Μεικτή δυσλιπιδαιμία: Ο έλεγχος της LDL-C είναι αρκετός;
Οφέλη της συνδυαστικής θεραπείας
Β. Άθυρος
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12:30 - 13:00

13:00 - 14:30

13:00 - 13:40

13:40 - 14:20

14:20 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 16:00

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ PARAPHARM INTERNATIONAL Α.Ε.
Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου 

Injection technique and blood glucose control
K. Strauss

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ SANOFI
Εντατικοποίηση της θεραπείας με Βασική Ινσουλίνη στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2, με την προσθήκη αγωνιστή του 
υποδοχέα GLP-1
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης 

Έναρξη ινσουλινοθεραπείας στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 – 
Η προστιθέμενη αξία της ινσουλίνης Glargine
Ν. Παπάνας

Είναι όλοι οι αγωνιστές του υποδοχέα του GLP-1 ίδιοι; 
Εντατικοποίηση της θεραπείας με βασική ινσουλίνη με την 
προσθήκη γευματικού GLP-1 RA
G. Bolli

Συζήτηση

Ελαφρύ γεύμα

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ινσουλινοθεραπεία
Τ. Διδάγγελος
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16:00 - 16:30

22.

23.

24.

16:30 - 17:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Φ. Φιλιππίδης
 
Η ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΟΔΗΓΕΙ 
ΣΕ ΥΦΕΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΥΠΟΥ ΟΜΠΡΕΛΑΣ
Μ. Σαρηγιάννη, Α. Λιάκος, Μ. Μάινου, Ε. Αθανασιάδου, 
Ε. Παπαδάκης, Α. Τσάπας
Διαβητολογικό Κέντρο & Μονάδα Τεκμηριωμένης Ιατρικής και Κλι-
νικής Έρευνας, Β΄ Παθολογικής Κλινικής Αριστοτέλειου Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλονίκης, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Η ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗ-ΥΠΟΘΕΡΜΙΔΙΚΗ ΔΙΑΙΤΑ ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ 
ΣΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝ ΤΙΜΩΝ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΟΡΟΥ ΣΕ ΥΠΕΡΒΑΡΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ
Δ. Καγιάφα, Σ. Παπαδάτος, Α. Μπουρδάκης
Ιατρείο Λιπιδίων – Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Τρικάλων

ΜΙΚΡΟΣ ΘΕΡΜΙΔΙΚΟΣ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ ΕΧΕΙ ΘΕΤΙΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Π. Γιαννουλάκη1, Κ. Κότογλου1, Φ. Hλιαδης2, Ε. Φωτιάδου1, 
Λ. Αδαμίδου1, Α. Χατζητόλιος2, Τ. Διδαγγελος2

1Τμήμα Διαιτολογίας-Διατροφής, ΑΧΕΠΑ Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης / 2Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Προπαιδευ-
τική Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονί-
κης, ΑΧΕΠΑ Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

ΟΜΙΛΙΕΣ
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης

Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση της διαβητικής 
αμφιβληστροειδοπάθειας
Σ. Λάκε

Άρθρωση Charcot 
I. Ντούπης
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17:30 - 18:00

18:00 - 19:30

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 21:00

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00
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Διάλειμμα

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Νεότερα δεδομένα στην παθοφυσιολογία του Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Μ. Δανιηλίδης

Μορφογένεση παγκρέατος
Ι. Γιώβος

Αυτοανοσία στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Κ. Κώτσα

Σακχαρώδης Διαβήτης και ενδοθηλιακή δυσλειτουργία
Π. Ζεμπεκάκης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ NOVARTIS Pharmaceuticals
Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη από τη σκοπιά του ασθενούς, 
του ιατρού και των ασφαλιστικών φορέων
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος
   
Οικονομική αξιολόγηση της αντιμετώπισης του Σακχαρώδη Διαβήτη
H. Μυγδάλης 

Σημασία της έγκαιρης διαχείρισης του Σακχαρώδη Διαβήτη για 
τον ασθενή
A. Τσάπας 

Βιλνταγλιπτίνη: Η ολιστική προσέγγιση για τον ασθενή με 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
A. Μελιδώνης 
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21:00 - 22:30

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

22:30 - 24:00 
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ TAKEDA
Η πολυδιάστατη διαχείριση του ασθενούς με Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη
   
Η σημασία της εξατομικευμένης θεραπευτικής αντιμετώπισης στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Γ. Κούρτογλου

Αλογλιπτίνη: Μια επιλογή βασισμένη στην αποτελεσματικότητα και 
διατηρησιμότητα του αποτελέσματος στην κλινική πρακτική
Ε. Χατζηαγγελάκη 

Από την αποτελεσματική γλυκαιμική ρύθμιση στην αποδεδειγμένη 
ΚΡΔ ασφάλεια
Κ. Μακρυλάκης

Δεξίωση
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www.medtronic-diabetes.gr

Μόνο η Medtronic παρέχει ένα πραγματικά 
ολοκληρωμένο σύστημα διαχείρισης του διαβήτη

Ôá óôïé÷åßá ðïõ áðáñôßæïõí ôï óýóôçµá Paradigm Veo ëåéôïõñãïýí óõµðëçñùµáôéêÜ. 
ÊÜèå óôïé÷åßï áðïôåëåß µÝñïò µéáò èåñáðåßáò ðïõ âåëôéþíåé ôá êëéíéêÜ áðïôåëÝóµáôá

1. MiniLink™ ðïµðüò êáé áéóèçôÞñáò
óõíå÷ïýò êáôáãñáöÞò ãëõêüæçò –
Áóýñµáôç, ïëïêëçñùµÝíç 
åðéêïéíùíßá

2. Bayer CONTOUR™ LINK 
ÌåôñçôÞò ãëõêüæçò – Áóýñµáôç
µåôÜäïóç, áêñéâÞò ðëçñïöüñçóç

3. CareLink™ ëïãéóµéêü 
äéá÷åßñéóçò èåñáðåßáò – 
ÁíáöïñÝò ãéá êáëýôåñç 
êáôáíüçóç êáé Ýëåã÷ï

Paradigm  Veo
Áíôëßá Éíóïõëßíçò

Medtronic Hellas A.E.
Αγίας Βαρβάρας 5, Χαλάνδρι, 152 31, Αττική - Τηλ.: 210 6779099
Αδριανουπόλεως 6, Καλαμαριά, 551 33, Θεσσαλονίκη - Τηλ.: 2310 402100

1. MiniLink™ ðïµðüò êáé áéóèçôÞñáò
óõíå÷ïýò êáôáãñáöÞò ãëõêüæçò –
Áóýñµáôç, ïëïêëçñùµÝíç 
åðéêïéíùíßá

2. Bayer CONTOUR™ LINK 
ÌåôñçôÞò ãëõêüæçò – Áóýñµáôç
µåôÜäïóç, áêñéâÞò ðëçñïöüñçóç

3. CareLink™ ëïãéóµéêü 
äéá÷åßñéóçò èåñáðåßáò – 
ÁíáöïñÝò ãéá êáëýôåñç 
êáôáíüçóç êáé Ýëåã÷ï

Paradigm  Veo
Áíôëßá Éíóïõëßíçò

MEDTRONIC CIRCLEaddr 17X24_Layout 1  30/11/2011  4:41 μμ  Page 1
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08:00 - 09:30

25.

26.

27.

28.
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ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Μητράκου, K. Kantartzis

ΔΟΝΗΣΗ ΚΑΙ ΜΟΝΟΪΝΙΔΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΕΞΕΛΚΩΣΗΣ ΣΤΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΑ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Χ. Μανές, Χ. Μελλίδης, Σ. Γκιντίκας, Ι. Τσαβδαρίδης, Ι. Σαπάκος, 
Θ. Ρογκότης, Ι. Κουκούτσης, Γ. Ζιώτας
Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ «Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκη

ΟΙ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑ-
ΘΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΥΤΟΝΟΜΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Κ. Παφίλη, Κ. Παπαθεοδώρου, Γ. Χατζηκοσμά, Δ. Παπάζογλου, 
Ε. Μαλτέζος, Ν. Παπάνας
Εξωτερικό Διαβητολογικό Ιατρείο, Β΄ Παθολογική Κλινική, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Έβρου

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΠΡΟΓΝΩΣΗΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΔΙΑΣΤΟΛΙΚΗΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ε. Φουστέρης1, Σ. Βρακάς1, Β. Λιόση1, Τ. Μουσιαμά2, 
Α. Παπαζαφειροπούλου1, Α. Αγγελίδου1, Σ. Φούσσας2, 
Α. Μελιδώνης1

1Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο»
2Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΠ «Τζάνειο»

TA ΚΥΚΛΟΦΟΡΟΥΝΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΩΝ ΜΜΡ-2 & -9 ΩΣ 
ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΝΕΦΡΙ-
ΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΑ ΠΡΩΙΜΑ ΣΤΑΔΙΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ 
ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑΣ
Γ. Δήμας1, Φ. Ηλιάδης1, Θ. Τέγος2, Σ. Σπύρογλου3, 
Γ. Καραγιαννοπούλου4, Γ. Καρκαβέλλας4, Μ. Καραμούζης3, 
Α. Χατζητόλιος1, Δ. Γρέκας1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Ιατρική 
Σχολή ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
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31.
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2Α΄ Νευρολογική Κλινική, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
3Βιοχημικό Εργαστήριο, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
4Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

Η ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗ ΑΛΒΟΥΜΙΝΗ ΩΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ 
ΤΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
M. Διβάνη1, Τ. Διδάγγελος1, Φ. Ηλιάδης1, Α. Μακέδου2, 
Β. Λιακόπουλος3, Α. Χατζητόλιος1, Δ. Γρέκας1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο AXEΠA, ΑΠΘ
2Εργαστήριο Λιπιδίων Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
AXEΠA, ΑΠΘ
3Α΄ Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο AXEΠA, ΑΠΘ

ΠΛΗΡΗΣ ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΕΛΚΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΟΣ ΜΕ 
ΕΓΧΥΣΗ ΑΥΤΟΛΟΓΩΝ ΙΝΟΒΛΑΣΤΩΝ: ΤΡΙΕΤΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
ΑΣΘΕΝΩΝ
Γ. Τόπακας1, Ε. Καρχιλάκη1, Ι. Δοντάς2, Π. Παχαντούρης2, 
Ε. Βογιατζόγλου3, Π. Σωτηρίου4, Α. Δώνου3, Α. Ινιωτάκη1, 
Π. Θεοδοσίου2, Χ. Λούπα3

1Ανοσολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 
2Β΄ Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 
3Ιατρείο Φροντίδας Διαβητικού Ποδιού «Δημήτρης Βογιατζόγλου», 
ΓΝΜ «Α. Φλέμιγκ», Αθήνα
4Τμήμα Βιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΠΛΗΡΗΣ ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΕΛΚΟΥΣ ΕΝΑ ΜΗΝΑ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΜΕΣΕΓΧΥΜΑΤΙΚΩΝ ΒΛΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΩΝ 
ΛΗΦΘΕΝΤΩΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΛΙΠΩΔΗ ΙΣΤΟ. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Τ. Διδάγγελος1, Γ. Κολιάκος2, Σ. Γεώργα3, Κ. Κοτζάμπαση4, 
Δ. Καραμάνος5, Κ. Κούζη-Κολιάκου6, Φ. Ηλιάδης1, Α. Παυλίδου1, 
Γ. Άρσος3, Α. Χατζητόλιος1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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2Τμήμα Βιοχημείας, ΑΠΘ
3Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής, ΑΠΘ, Νοσοκομείο «Παπαγεωργί-
ου», Θεσσαλονίκη
4Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
5Αγγειοχειρουργική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη
6Τμήμα Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, ΑΠΘ

ΠΑΓΙΔΕΣ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΛΙΑΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΜΕ ΣΥΝΕΧΗ 
ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΜΕ ΑΙΣΘΗΤΗΡΑ ΣΕ ΒΡΕΦΗ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Ζ. Καραμπούτα1,2, J.E Greening2

1Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
2University Hospitals of Leicester NHS Trust, Paediatrics, 
Leicester, UK

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΜΕΤΑ ΤΡΙΜΗΝΗ 
ΣΥΝΕΧΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΥΠΟΔΟΡΙΩΣ 
ΜΕ ΑΙΣΘΗΤΗΡΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 
1 ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΑΝΤΛΙΑ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ. H ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΟΛΥ-
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ DIAMOND
Τ. Διδάγγελος1, Ε. Αναστασίου2, Χ. Βασιλόπουλος3, Χ. Ζούπας4, 
Χ. Μανές5, Α. Τσατούλης6, Ν. Τεντολούρης7, Μ. Μπενρουμπή8, 
Ε. Πάγκαλος9, Α. Γερασιμίδη-Βαζαίου10, Α. Παππάς11

1Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Ενδοκρινολογική Κλινική, Γεν. Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα», Αθήνα
3Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γεν. Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός», Αθήνα
4Διαβητολογικό Κέντρο, Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα
5Διαβητολογικό Κέντρο, Γεν. Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη
6Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα
7Διαβητολογικό Κέντρο, Γεν. Νοσοκομείο «Λαϊκό», Αθήνα
8Διαβητολογικό Κέντρο, Γεν. Νοσοκομείο «Πολυκλινική», Αθήνα 
9Β΄ Παθολογική Κλινική, Γεν. Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη
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09:30 - 10:00

10:00 - 11:30

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014

10Διαβητολογικό Κέντρο, Παιδιατρικό Νοσοκομείο 
«Π. και Α. Κυριακού», Αθήνα
11Διαβητολογικό Κέντρο, Γεν. Νοσοκομείο «Βενιζέλειο», Ηράκλειο

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ - ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ - ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η αντιμετώπιση του ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη στην 
καθημερινή κλινική πράξη
Προεδρείο: Α. Καραγιάννης, Χ. Σαμπάνης

Ο νοσηλευόμενος διαβητικός ασθενής
Ι. Ζωγράφου

Οξείες υπεργλυκαιμικές καταστάσεις
Θ. Γρίβα

Ο υπερτασικός διαβητικός ασθενής
Κ. Πετίδης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ PETSIAVAS
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη

Η αξία της έγκαιρης διάγνωσης και αντιμετώπισης του Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2
Φ. Ηλιάδης
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12:00 - 13:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:30

13:00 - 13:15

13:15 - 13:45

13:45 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 16:00

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ASTRA ZENECA
Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2 
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης
   
Ο ρόλος του νεφρού στην ομοιόσταση της γλυκόζης- SGLT2 
αναστολείς
Π. Σαραφίδης 

Αντιμετωπίζοντας τον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: Κλινικά 
δεδομένα για την ένταξη των SGLT2 αναστολέων στην καθημερινή 
κλινική πράξη 
Ν. Τεντολούρης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ NOVO NORDISK
Θεραπεία με βασική ινσουλίνη στην καθ’ ημέρα πράξη
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος
   
Εισαγωγή - Υπάρχουν ακάλυπτες ανάγκες; 
Τ. Διδάγγελος

Insulin degludec, the future in basal insulin
A. Philis-Tsimikas

Clinical experience with insulin degludec 
L. Landstedt-Hallin

Συζήτηση και συμπεράσματα Δορυφορικού Συμποσίου 

Ελαφρύ γεύμα

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Δοκιμασία γνώσεων για τον Σακχαρώδη Διαβήτη
Συντονιστής: Φ. Ηλιάδης



ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

29

Τ
Ε
ΤΑ

ΡΤ
Η

 1
2/

11
/2

01
4

Π
Ε
Μ
Π
Τ
Η

 1
3/

11
/2

01
4

Π
Α
ΡΑ

ΣΚ
Ε
Υ
Η

 1
4/

11
/2

01
4

ΣΑ
Β
Β
ΑΤ

Ο
 1

5/
11

/2
01

4
Κ
Υ
ΡΙ
Α
Κ
Η

 1
6/

11
/2

01
4

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:15

18:15 - 18:45

18:45 - 19:30

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014

ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη   
   
Υποδόριο λίπος – Σπλαχνικό λίπος – Ηπατικό λίπος: 
Η σημασία τους στην παθογένεση του Σακχαρώδη Διαβήτη
K. Kantartzis

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης
Δυσλιπιδαιμία στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Β. Κώτσης

Θεραπευτικές παρεμβάσεις για την επίτευξη του στόχου της LDL 
χοληστερόλης στο διαβητικό ασθενή
Κ. Τζιόμαλος

Θεραπευτικές παρεμβάσεις για την ελάττωση του υπολειπόμενου 
καρδιαγγειακού κινδύνου στο διαβητικό ασθενή
Β. Άθυρος

ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Κ. Κοτζάμπαση

Surgical treatment options for type 2 Diabetes
D. Pournaras

Διάλειμμα

ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος 

Non-Alcoholic fatty liver disease (NAFLD) and vascular risk
DP Mikhailidis



28o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Δ.Ε.Β.Ε.

30

Κ
Υ
ΡΙ
Α
Κ
Η

 1
6/

11
/2

01
4

ΣΑ
Β
Β
ΑΤ

Ο
 1

5/
11

/2
01

4
Π
Α
ΡΑ

ΣΚ
Ε
Υ
Η

 1
4/

11
/2

01
4

Π
Ε
Μ
Π
Τ
Η

 1
3/

11
/2

01
4

Τ
Ε
ΤΑ

ΡΤ
Η

 1
2/

11
/2

01
4

19:30 - 20:00

20:00 - 20:45

20:45 - 22:15

20:45 - 21:15

21:15 - 21:45

21:45 - 22:15

22:15 - 24:00
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ SERVIER HELLAS 
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
   
Γλικλαζίδη: Η σύγχρονη απάντηση μιας καταξιωμένης 
αγωγής στο θεραπευτικό πρόβλημα του Σακχαρώδη Διαβήτη
Σπ. Μπακατσέλος 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος
   
Έγκαιρη θεραπευτική παρέμβαση στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
με μίγματα αναλόγων ινσουλίνης στην καθημερινή κλινική πράξη
Μ. Αρχανιωτάκη

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  ALLIANCE IN DIABETES 
BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε. & ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ 
Α.Ε.Β.Ε.
Θεραπευτικές προκλήσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: τρέ-
χουσες και νεότερες προοπτικές στην καθημερινή κλινική πρακτική
Πρόεδρείο: Χ. Σαμπάνης, Σπ. Μπακατσέλος 

Συννοσηρότητες στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: η σημασία της 
νεφρικής δυσλειτουργίας στην επιλογή της αντιδιαβητικής αγωγής
Κ. Κώτσα

Αντιδιαβητική αγωγή με αναστολείς DPP4. Υπάρχουν αποτελεσματι-
κές λύσεις με νέα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και ιδιότητες;
Α. Μπαργιώτα

Παρουσίαση και σχολιασμός περιστατικών από την καθημερινή 
κλινική πράξη
Α. Ράπτης

Δεξίωση
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PFIZER HELLAS A.E. Λεωφ. Mεσογείων 243, 154 51 Ν. Ψυχικό, Τηλ. Επιστημονικής Ενημέρωσης: 210 6785800
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Συμβουλευτείτε τις Περιλήψεις Χαρακτηριστικών των Προϊόντων που διατίθενται από τη Pfizer Hellas Α.Ε.

ADV_SPECIALTY_16.5X24_Layout 1  3/18/11  3:26 PM  Page 1
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10:30 - 11:00

11:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:30

ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014

Ημερίδα της Δ.Ε.Β.Ε. για το κοινό με θέμα:
Νεότερες απόψεις για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

Χαιρετισμοί

Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

Στοματική υγιεινή σε άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Ματιάκης

Ο ρόλος της διατροφής στην πρόληψη και αντιμετώπιση 
του Σακχαρώδη Διαβήτη
Π. Γιαννουλάκη

Σακχαρώδης Διαβήτης και οικογένεια
Ε. Παναγοπούλου

Διάλειμμα

Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος

Ινσουλινοθεραπεία στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Χ. Σαμπάνης

Άσκηση στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Κ. Κώτσα

Αντιδιαβητικά δισκία
Φ. Ηλιάδης

Πριν από την εκδήλωση, θα προηγηθεί εκπαιδευτικός περίπατος 
διάρκειας μιας ώρας στη Νέα Παραλία, με συμμετοχή ατόμων με 
Σακχαρώδη Διαβήτη και γιατρών (αναχώρηση στις 9 π.μ. μπροστά 
από το ξενοδοχείο Makedonia Palace).



ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

33

Τ
Ε
ΤΑ

ΡΤ
Η

 1
2/

11
/2

01
4

Π
Ε
Μ
Π
Τ
Η

 1
3/

11
/2

01
4

Π
Α
ΡΑ

ΣΚ
Ε
Υ
Η

 1
4/

11
/2

01
4

ΣΑ
Β
Β
ΑΤ

Ο
 1

5/
11

/2
01

4
Κ
Υ
ΡΙ
Α
Κ
Η

 1
6/

11
/2

01
4

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε τις παρακάτω Φαρμακευτικές Εταιρείες για τη συμμετοχή 
τους στο Συνέδριο: 

ANGELINI PHARMA HELLAS

ABBOTT Laboratories HELLAS

Alliance in Diabetes Boehringer Ingelheim ΕΛΛΑΣ Α.Ε. - ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.

ASTRA ZENECA

BAYER HELLAS

Boehringer Ingelheim Ελλάς Α.Ε.

CANA

INTERMED

KARABINIS MEDICAL SA

KELEON OLIVE PRODUCTS

LIBYTEC PHARMACEUTICAL SA

LifeScan Hellas, a JOHNSON & JOHNSON Company

Medicinn-Medical Innovations

Medtronic Hellas

MENARINI DIAGNOSTICS SA

MSD / Βιανέξ

NOVARTIS Pharmaceuticals

NOVO NORDISK

Parapharm International Α.Ε.

PETSIAVAS

PFIZER

SANOFI

SERVIER HELLAS

TAKEDA

UNI-PHARMA

VIAN

WINMEDICA

ΒΙΑΝΕΞ

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

B. Bolli Professor, Department of Medicine, Perugia University Medical 
School, Perugia, Italy
K. Kantartzis MD, Consultant in Internal Medicine & Senior Research Scientist, 
Dept of Internal Medicine, Division of Endocrinology, Diabetology, Nephrology, 
Vascular Medicine & Clinical Chemistry & Paul-Langerhans-Institute, German 
Centre for Diabetes Research, University of Tübingen, Germany
L. Landstedt-Hallin Consultant physician at Danderyd Hospital, Stockholm, 
Sweden
DP Mikhailidis Academic Head, Department of Clinical Biochemistry, Royal 
Free Hospital Campus, University College London Medical School, University 
College London (UCL), London, UK
A. Philis-Tsimikas Corporate Vice President, Scripps Whittier Diabetes Institute, 
San Diego, California, USA
D. Pournaras Registrar in Oesophagogastric Surgery, Norfolk and Norwich 
University Hospital, Norwich, UK
J. Rudolf Νευρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική, 
ΓΝ «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
K. Strauss Endocrinologist and Director of Safety in Medicine, European 
Medical Association, Global Medical Director, BD Diabetes Care and Medical 
Surgical Systems, Brussels, Belgium
Ι. Αβραμίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Α’ Παθολογικής 
Κλινικής & Διαβητολογικού Ιατρείου, ΠΓΝ «Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Β. Άθυρος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Α. Αλαβέρας Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Γ’ Παθολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο», Αθήνα
Μ. Αλεβίζος τ. Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Κ. Αναστασιάδης Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής 
Καρδιοθωρακοχειρουργικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Μ. Αρχανιωτάκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος 
Ε.Ι., Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, «Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο», Ταμίας 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 
Π. Βασιλειάδης Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Παθολογική Κλινική, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη
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Θ. Γερασιμίδης Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής Αγγειοχειρουργικής, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Π. Γιαννουλάκη Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος (MSc), Προϊσταμένη 
Τμήματος Διαιτολογίας - Διατροφής, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ι. Γιώβος Ομότιμος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής 
Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Θ. Γρίβα Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής, ΠΓΝ «Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκης, Επικουρικός Παθολόγος, 
ΓΝ Χαλκιδικής
Γ. Δαμιανίδης Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Α΄ Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝ 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Μ. Δανιηλίδης Καθηγητής Παθολογίας - Ανοσολογίας, Τμήμα Ιατρικής Σχολή 
Επιστημών Υγείας ΑΠΘ, Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
Σ. Δελαρούδης Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 
424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαίδευσης, Θεσσαλονίκη
Γ. Δημητριάδης Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογι-
κής Κλινικής, Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Ιατρικής Σχολής Πανεπι-
στημίου Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα
Δ. Δημητρίου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Λεμεσός, Κύπρος
Τ. Διδάγγελος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Α. Ζαντίδης Παθολόγος, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
Π. Ζεμπεκάκης Παθολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Α’ Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Αντ. Ζιάκας Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Α’ Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ι. Ζωγράφου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέ-
ντρο, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Φ. Ηλιάδης Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Σ. Ηρακλειανού Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο», Αθήνα
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Κ. Καζάκος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ, Θεσσαλονίκη
Δ. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Συντονίστρια Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ «Άγιος Παύλος» - Παράρτημα «ΠΑΝΑΓΙΑ», Γενική 
Γραμματέας Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Α. Καραγιάννης Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής 
Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Δ. Καραμήτσος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας – Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Θ. Καραμήτσος Λέκτορας Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Α΄ Καρδιολογική 
Κλινική, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Χ. Καρβούνης Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής 
Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ν. Κατσίκη Παθολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής, ΠΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Ν. Κεφαλογιάννης τ. Συντονιστής Διευθυντής Παθολογίας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
«Βενιζέλειο Πανάνειο» ΓΝ Ηρακλείου, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου 
«Ασκληπιός» Διαγνωστικό Κέντρο, Ηράκλειο
Μ. Κήτα Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 
ΠΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Κ. Κοτζάμπαση Χειρουργός, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική 
Κλινική, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Γ. Κούρτογλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Υπεύθυνος Παθολογικού Τμήματος, 
Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη
Κ. Κώτσα Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α΄ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Β. Κώτσης Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Γ’ Παθολογική 
Κλινική, ΠΓΝ «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Γ. Λακασάς Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής,
ΓΝ «Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη
Σ. Λάκε Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Λ. Λαναράς Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας



28o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Δ.Ε.Β.Ε.

38

Κ
Υ
ΡΙ
Α
Κ
Η

 1
6/

11
/2

01
4

ΣΑ
Β
Β
ΑΤ

Ο
 1

5/
11

/2
01

4
Π
Α
ΡΑ

ΣΚ
Ε
Υ
Η

 1
4/

11
/2

01
4

Π
Ε
Μ
Π
Τ
Η

 1
3/

11
/2

01
4

Τ
Ε
ΤΑ

ΡΤ
Η

 1
2/

11
/2

01
4 ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Γ. Λιάμης Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων
Σ. Λιάτης Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα
Κ. Μακρυλάκης Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημί-
ου Αθηνών, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα
Χ. Μαργαριτίδης Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Α. Ματιάκης Λέκτορας Στοματολογίας, Οδοντιατρική Σχολή ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Α. Μελιδώνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α’ Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο», Αθήνα
Σ. Μεταλλίδης Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Α’ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Χ. Μηλιώνης Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Α. Μητράκου Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Θεραπευτικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝ «Αλεξάνδρα», Αθήνα
Σπ. Μπακατσέλος Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Α. Μπαργιώτα Επίκουρος Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια 
Κλινικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, ΠΓΝ Λάρισας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας
H. Μυγδάλης Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής 
& Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο «ΝΙΜΙΤΣ», Αθήνα
Γ. Ντάιος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας
I. Ντούπης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Ναυτικό  Νοσοκομείο ΝΣ
Γ. Ολύμπιος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Βοηθός Διευθυντή Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Κέντρου Αναφοράς Διαβήτη, ΓΝ Λάρνακας, Κύπρος
Ε. Πάγκαλος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο «Αρεταίος», 
Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής «Θέρμη», Θεσσαλονίκη
Ε. Παναγοπούλου Ψυχολόγος Υγείας, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
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Δ. Παπάζογλου Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΔΠΘ, 
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης
Ν. Παπάνας Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΔΠΘ, 
Β’ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης
Σ. Παπαντωνίου Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη και την 
Ηπατολογία, Υπεύθυνος Εξωτερικού Διαβητολογικού και Ηπατολογικού Ιατρείου, 
ΓΝ Καβάλας
Σ. Παππάς Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Γ’ Παθολογικού 
Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», 
Αθήνα
Κ. Πετίδης Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Α. Ράπτης Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Β’ Προπαι-
δευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητο-
λογικό Κέντρο, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα
Χ. Σαββόπουλος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Χ. Σαμπάνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογι-
κού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Αντιπρόεδρος Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Π. Σαραφίδης Λέκτορας Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Νεφρολογική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Α. Στυλιανού Παθολόγος - Διαβητολόγος, Παθολογική Κλινική, ΓΝ Λάρνακας, 
Πρόεδρος Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου
Α. Σωτηρόπουλος Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη & Γενικός 
Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, 
Αθήνα
Θ. Τέγος Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική, 
ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ν. Τεντολούρης Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστη-
μίου Αθηνών, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα
Κ. Τζιόμαλος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Θ. Τζώτζας Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Κλινικής Ενδοκρινολογί-
ας, Διαβήτη & Μεταβολισμού, Νοσοκομείο «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη
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Α. Τσάπας Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Β. Τσάπας Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, 
ΠΓΝ «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Σ. Τσιόδρας Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Φ. Φιλιππίδης Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Μέλος Διοι-
κητικού Συμβουλίου Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, Αθήνα
Ε. Χατζηαγγελάκη Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα
Α.Ι. Χατζητόλιος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής Α΄ Προ-
παιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας 
Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
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