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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Έχω την χαρά και την τιμή να σας καλωσορίσω εκ μέρους όλων των 
μελών του Δ.Σ. στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης που πραγματοποιείται στις 29 Νοεμβρίου - 1 
Δεκεμβρίου 2018 στο Ξενοδοχείο Divani Caravel στην Αθήνα.

Για άλλη μια φορά η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου, το οποίο τελεί 
υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης (EAS) 
και της Διεθνoύς Εταιρείας Αθηροκλήρωσης (IAS), διαμορφώνει ένα 
διαδραστικό και πλήρως ενημερωμένο επιστημονικό πρόγραμμα.

Δίνοντας έμφαση στη πρωτοπορία και στις πιο πρόσφατες εξελίξεις, το 
πρόγραμμα περιλαμβάνει ποικιλία θεμάτων, τα οποία θα παρουσιαστούν 
μέσα από διαλέξεις, στρογγυλά τραπέζια, εξειδικευμένα κλινικά 
φροντιστήρια αλλά και με τη μορφή ανακοινώσεων.

Στα πλαίσια αυτού του καλέσματος για ανταλλαγή γνώσης και εμπειρίας 
έχουν υποβληθεί περισσότερες από 100 περιλήψεις με ποικίλη 
θεματολογία, οι οποίες θα παρουσιαστούν ως προφορικές ανακοινώσεις 
αλλά και σε ηλεκτρονικά αναρτημένη μορφή, δίνοντας έτσι την ευκαιρία 
στους παρευρισκόμενους να μοιραστούν την εμπειρία τους σε ένα φιλικό 
περιβάλλον όπου προωθείται η ανταλλαγή απόψεων και η αγάπη στην 
έρευνα.

Οι περιλήψεις οι οποίες θα ξεχωρίσουν για την πρωτοτυπία και την 
επιστημονική τους δομή θα τιμηθούν με Βραβεία και Επαίνους στα πλαίσια 
της Τελετής Λήξης.

Αυτή τη χρονιά το Συνέδριο θα φιλοξενήσει 115 προσκεκλημένους 
Ομιλητές και Προέδρους από ένα ευρύ φάσμα ειδικοτήτων, δίνοντας βήμα  

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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σε καταξιωμένους συναδέλφους αναγνωρισμένου κύρους διεθνώς αλλά 
και σε νεότερους ερευνητές, οι οποίοι αποτελούν υπόσχεση μέλλοντος για 
την καθημερινή κλινική πράξη αλλά και για τον ερευνητικό τομέα.

Είμαι σίγουρος πως το Συνέδριο θα αποτελέσει για όλους μας μια αξέχαστη 
προσωπική και επαγγελματική εμπειρία, καθώς η Οργανωτική Επιτροπή θα 
καταβάλει κάθε προσπάθεια ώστε η συμμετοχή σας να είναι ουσιαστική και 
παραγωγική.

Σας καλωσορίζω στην Αθήνα και σας εύχομαι δημιουργική διάθεση κι 
ευχάριστη διαμονή.

Με εκτίμηση,
Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Πίτσαβος Χρήστος
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής,

Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Χαιρετισμός Προέδρου
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
Πρόεδρος:	 Πίτσαβος Χρήστος
Αντιπρόεδρος:	 Παναγιωτάκος Δημοσθένης
Γεν. Γραμματέας:	 Τζιόμαλος Κωνσταντίνος
Ειδ. Γραμματέας:	 Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Ταμίας:	 Μπιλιανού Ελένη
Μέλη:	 Άθυρος Βασίλειος
	 Ελισάφ Μωυσής
	 Κατσίκη Νίκη
	 Κώτσης Βασίλειος
	 Νικολάου Βασίλειος
	 Τσελέπης Αλέξανδρος

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πίτσαβος Χρήστος
Παναγιωτάκος Δημοσθένης
Κώτσης Βασίλειος
Λυμπερόπουλος Ευάγγελος

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:



Συνοπτικό Πρόγραμμα

8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

6 Συνοπτικό Πρόγραμμα

ZZ Πέμπτη 29 Νοεμβρίου 2018

Αίθουσα Μακεδονία
09.00-11.00	 Κοινή εκδήλωση με τον Πανελλήνιο Σύλλογο 			 

Διαιτολόγων - Διατροφολόγων	  @ 
09.00-09.30	 Διάλεξη 
09.30-10.00 	 Διάλεξη
10.00-11.00	 Διατροφικές προκλήσεις και αθηροσκλήρωση

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες
09.00-11.00	 Διαλέξεις Νέων Επιστημόνων 

e-Poster Area

11.00-11.30	 e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ01 - ΗΑΑ06 & e-Poster Viewing
11.00-11.30	 Διάλειμμα καφέ

Αίθουσα Μακεδονία
11.30-12.00	 Διακεκριμένη διάλεξη
12.00-13.00	 Συνάντηση με τους ειδικούς
13.00-14.30	 Κοινή εκδήλωση με την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία	  @ 

e-Poster Area

14.30-15.30	 e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ07 - ΗΑΑ18 & e-Poster Viewing
	 (Ελαφρύ γεύμα στο χώρο παρουσίασης - e-Poster Area)

14.30-15.30	 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα
Αίθουσα Μακεδονία

15.30-16.30	 Κλινικό φροντιστήριο - Παθοφυσιολογία των δυσλιπιδαιμιών
16.30-17.00 	 Διάλεξη

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες
15.30-17.00 	 Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων ΠΑ01 - ΠΑ06
17.00-17.30 	 Διάλεξη

Αίθουσα Μακεδονία
17.00-18.30	 Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat) 
18:30-19:00	 Δορυφορική Διάλεξη	
19.00-20.00	 Κοινή εκδήλωση με τον Ελληνικό Οργανισμό Εγκεφαλικών	  @ 
20.00-20.30	 Διάλεξη
20.30-21.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο	
21.30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - Χαιρετισμοί
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

ZZ Πέμπτη 29 Νοεμβρίου 2018

Αίθουσα Μακεδονία

09.00-11.00	 Κοινή εκδήλωση 
	 με τον Πανελλήνιο 

Σύλλογο Διαιτολόγων
	 - Διατροφολόγων

	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Κ. Τσίγκος

	 Η ανάγκη για 
διατροφικές 
παρεμβάσεις στην 
Ελλάδα

	 Α. Ζαμπέλας

 	 Διάλεξη
 	 Προεδρείο:
	 Δ. Παναγιωτάκος

	 Διατροφικές Πολιτικές 
στην Ευρώπη και την 
Ελλάδα

	 Μ. Γιαννακούλια 

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

09.00-11.00	 Διαλέξεις 
	 Νέων Επιστημόνων 
	 Προεδρείο:
	 Ν. Κατσίκη,
	 Κ. Κυπραίος

	 Ουρικό οξύ και 
καρδιαγγειακός 
κίνδυνος. 
Αποτελέσματα των 
μελετών μενδέλειας 
τυχαιοποίησης

	 Α. Κεή

	 PCSK9 και αγγειακή 
φλεγμονή

	 Ι. Κουτάγιαρ

	 Αντιμετώπιση του 
οξέος ΑΕΕ

	 Α. Παπαγιάννης

	 Πρωτοπαθής
	 υπεραλδοστερονισμός 
	 και αρτηριακή 

υπέρταση. Ποιοι 
ασθενείς πρέπει 
να ελέγχονται και 
ποια είναι η δόκιμη 
προσέγγιση

	 Κ. Ιμπρίαλος
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8 Επιστημονικό Πρόγραμμα

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

E-Poster Area

11.00-11.30	 e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ01 - ΗΑΑ06
	 3 λεπτά παρουσίαση + 2 λεπτά συζήτηση / ανά e-Poster	 (σελ. 48-49)
	 Προεδρείο: Κ. Τζιόμαλος, Δ. Περρέα

11.00-11.30	 Διάλειμμα καφέ / e-Poster Viewing

Αίθουσα Μακεδονία

11.30-12.00	 Διακεκριμένη διάλεξη
	 Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος

	 Επιταχυνόμενη αθηρωμάτωση σε ασθενείς με αυτοάνοσα 
ρευματικά νοσήματα

	 Π. Σφηκάκης

Αίθουσα Μακεδονία

	 Διατροφικές 
προκλήσεις και 
αθηροσκλήρωση

	 Προεδρείο:
	 Μ. Κοντογιάννη, 
	 Ν. Σιαλβέρα

	 Δίαιτες ελεύθερες 
γλουτένης 

	 Ε. Μπαθρέλλου

	 Διατροφή και 
αγγειακή λειτουργία

	 Κ. Καράτζη

	 Καφές και 
καρδιαγγειακός 
κίνδυνος

	 Α. Παπακωνσταντίνου

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

	 Αυτόνομη 
νευροπάθεια και 
καρδιαγγειακές 
επιπλοκές στον 
διαβήτη

	 Β. Τσιλιγγίρης

	 Επίτευξη των 
στόχων της LDL 
χοληστερόλης στην 
κλινική πράξη

	 Φ. Μπάρκας
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Αίθουσα Μακεδονία

12.00-13.00	 Συνάντηση με τους ειδικούς
	 Προεδρείο: Α. Καραγιάννης, Β. Νικολάου

	 Νεότερες εξελίξεις στην αντιυπερτασική θεραπεία
	 Α. Καραγιάννης

	 Μελλοντικές εξελίξεις στην αντιδιαβητική αγωγή
	 Ι. Ιωαννίδης

	 Στατίνες σε ασθενείς με ηπατική νόσο
	 Β. Άθυρος

13.00-14.30	 Κοινή εκδήλωση με την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία:
	 Σακχαρώδης  διαβήτης και καρδιαγγειακή νόσος
	 Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Μ. Ελισάφ

	 Από τον διαβήτη στις καρδιαγγειακές επιπλοκές: 
	 Επιδημιολογικά δεδομένα και παθοφυσιολογικές διαδρομές
	 Σ. Παππάς

	 Αντιδιαβητικές αγωγές και καρδιαγγειακό όφελος
	 Α. Μελιδώνης

	 Η πολυπαραγοντική παρέμβαση στην πρόληψη και 
	 αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών επιπλοκών: 
	 Η αξία, τα είδη και οι κατευθύνσεις παρέμβασης
	 Ε. Λυμπερόπουλος

E-Poster Area

14.30-15.30	 e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ07 - ΗΑΑ18
	 3 λεπτά παρουσίαση + 2 λεπτά συζήτηση / ανά e-Poster	 (σελ. 50-53)
	 Προεδρείο: Ε. Μπιλιανού, Τ. Νομικός
	 (Ελαφρύ γεύμα στο χώρο παρουσίασης - e-Poster Area)

14.30-15.30	 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα / e-Poster Viewing



10 Επιστημονικό Πρόγραμμα

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

Αίθουσα Μακεδονία

15.30-16.30	 Κλινικό φροντιστήριο - Παθοφυσιολογία των 
δυσλιπιδαιμιών

	 Προεδρείο: Α. Τσελέπης

	 Ο ρόλος της αποπρωτεΐνης CIII στον μεταβολισμό των 
λιποπρωτεϊνών και την ομοιοστασία των υδατανθράκων

	 Μ. Ελισάφ

	 Ο ρόλος της λιποπρωτεΐνης (a): Μελέτες μενδέλειας 
τυχαιοποίησης και δυνατότητες θεραπευτικής παρέμβασης

	 Α. Τσελέπης

	 Ο ρόλος της ANGPTL3 στον μεταβολισμό των 
λιποπρωτεϊνών

	 Θ. Φιλιππάτος

16.30-17.00 	Διάλεξη
	 Προεδρείο: Β. Άθυρος

	 Μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος και 
καρδιαγγειακός κίνδυνος 

	 Σ. Ντουράκης
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

15.30-17.00 	Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων ΠΑ01 - ΠΑ06
	 12 λεπτά παρουσίαση + 3 λεπτά συζήτηση / ανά ΠΑ
	 Προεδρείο: Χ. Κουμαράς, Γ. Σφήκας

	 ΠΑ01	 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΣΗΜΑΤΟΔΟΤΙΚΟΥ 
ΜΟΝΟΠΑΤΙΟΥ PI3K/AKT ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΑΝΑΣΥΓΚΡΟΤΗΜΕΝΗ ΗDL-APOE3 ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ ΤΩΝ 
ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ

		  Ε. Βαλαντή1, Ε. Βαφειαδάκη2, Δ. Θεοφιλάτος3, Δ. Καρδάσης4, 
 Α. Χρόνη5, Β. Ζαννής6, Δ. Σανούδου1

		  1Μονάδα Κλινικής Γονιδιωματικής και Φαρμακογονιδιωματικής, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Τομέας 
Μοριακής Βιολογίας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας 
Αθηνών, Αθήνα 
2Τομέας Μοριακής Βιολογίας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών 
Ακαδημίας Αθηνών, Αθήνα 
3Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Κρήτη 
4Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ινστιτούτο Μοριακής Βιολογίας και 
Βιοτεχνολογίας, Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας, Ηράκλειο, Κρήτη 
5Ινστιτούτο Βιοεπιστημών και Εφαρμογών, Εθνικό Κέντρο Έρευνας 
Φυσικών Επιστημών «Δημόκριτος», Αθήνα

		  6Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Βοστώνης, USA 
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12 Επιστημονικό Πρόγραμμα

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

	 ΠΑ02	 AΝΗΛΙΚΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ 
ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH

		  Χ. Ρίζος1, Α. Γαρούφη2, Μ. Ελισάφ1, Γ. Κολοβού3, Β. Άθυρος4, 
		  Ι. Σκούμας5, Β. Κώτσης6, Λ. Ραλλίδης7, Κ. Τζιόμαλος8, 
		  Ε. Σκαλίδης9, Α. Αττιλάκος10, Ν. Κατσίκη4, Ι. Κουτάγιαρ5, 
		  Χ. Άντζα6, Ε. Κιουρί7, Α. Μπουφίδου11, Μ. Λουλακάκης9, 
		  Ν. Σακκάς1, Ε. Λυμπερόπουλος1

		  1Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2Τομέας Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων Π.&Α. Κυριακού, Αθήνα 
3Καρδιολογική Κλινική, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα 
4Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 
5Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, Αθήνα 
6Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Γ. 
Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 
7Τομέας Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, 
Αθήνα 
8Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
9Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, Ηράκλειο, Κρήτη 
10Τομέας Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, Αθήνα 
11Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
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8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

	 ΠΑ03	 Η ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗ ΛΙΠΑΙΜΙΑ ΚΑΙ Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕ 
ΤΟ ΕΠΙΚΑΡΔΙΑΚΟ ΛΙΠΟΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΥ 
ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟ

		  Α. Κουνάλη1, Δ. Κουνάλη2, Β. Κολοβού3, Γ. Κολοβού3, 
		  Ε. Ηλιοδρομίτης4, Δ. Περρέα5, Ι. Μαλαμίτση6, Ε. Μπιλιανού1

		  1Λιπιδιολογικό Ιατρείο/Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο Πειραιά 
Τζάνειο, Αθήνα 
2Bristol Medical School, University of Bristol, Bristol 
3Καρδιολογική Κλινική, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα 
4Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αττικόν, Αθήνα 
5Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής «Ν.Σ. Χρηστέας», Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 
6Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

	 ΠΑ04	 ΣΧΕΣΗ ΧΡΟΝΙΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΜΕ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ 
ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥65 ΕΤΩΝ

		  Ε. Μαμαλάκη1, Κ. Κατσάς1, Κ. Αναστασίου1, Μ.Ε. Κοσμίδου2, 
Ε. Δαρδιώτης3, Γ. Χατζηγεωργίου3, Π. Σακκά4, Ν. Σκαρμέας5, 
Μ. Γιαννακούλια1

		  1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Εργαστήριο Γνωστικής Νευροεπιστήμης, Τμήμα Ψυχολογίας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 
3Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Λάρισα 
4Εταιρεία Νόσου Alzheimer & Συναφών Διαταραχών Αθηνών, Αθήνα 
5Α΄ Νευρολογική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα

	 ΠΑ05	 ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΓΙΑ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΠΡΩΤΟΔΙΑΓΝΩΣΗ ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ

		  Χ. Βούλγαρη, Ι. Ιωαννίδης
		  Α΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας 

«Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων», Αθήνα
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14 Επιστημονικό Πρόγραμμα

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

Αίθουσα Μακεδονία

17.00-18.30	 Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat) 
	 Προεδρείο: Σ. Παππάς, Η. Μυγδάλης

	 Ασθενής με προδιαβήτη και δείκτη μάζας σώματος 34 Kg/m2

	 Α. Αλαβέρας

	 Ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια και κάλιο 6.1 mEq/L υπό 
αγωγή με αΜΕΑ, β-αποκλειστή και επλερενόνη

	 Γ. Λιάμης

	 Ασθενής 55 ετών με υπέρταση και τυχαία ανεύρεση 
	 μικροϊσχαιμικών αλλοιώσεων σε MRI εγκεφάλου
	 Κ. Τζιόμαλος

	 Διαβητικός ασθενής με διαλείπουσα χωλότητα
	 Γ. Μαρακομιχελάκης

Π
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ς Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

	 ΠΑ06	 ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΥΣΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 
ΑΠΟΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΚΑΙ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ/
ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ ΣΤΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΤΤΙΚΗ. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

		  Τ. Νομικός1, Σ. Πάσχος1, Σ. Αντωνοπούλου1, Χ. Πίτσαβος2, 
		  Δ. Παναγιωτάκος1

		  1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών Ιπποκράτειο, Αθήνα

17.00-17.30	 Διάλεξη
		  Πρόεδρος: Β. Νικολάου

		  Ινστιτούτο προληπτικής, περιβαλλοντικής και Εργασιακής 
Ιατρικής. Τα αποτελέσματα του Ευρωπαϊκού προγράμματος 
Health Communication Training for Health Professionals, H-Com

		  Α. Λινού
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Αίθουσα Μακεδονία

18:30-19:00	 Δορυφορική Διάλεξη	  (σελ. 96)

19.00-20.00	 Κοινή εκδήλωση με τον Ελληνικό Οργανισμό Εγκεφαλικών 
	 Αθηροσκλήρωση και εγκεφαλικά επεισόδια. Σημερινές 

θέσεις πρόληψης και θεραπείας
	 Προεδρείο: Κ. Βέμμος, Χ. Μηλιώνης

	 Αντιθρομβωτική αγωγή σε ασθενείς με αθηροσκληρωτικά 
	 εγκεφαλικά επεισόδια
	 Ε. Κορομπόκη

	 Υπερλιπιδαιμία και εγκεφαλικό επεισόδιο: Θεραπευτικές 
	 στρατηγικές
	 Χ. Μηλιώνης

	 Στόχος αρτηριακής πίεσης μετά από αθηροσκληρωτικής 
	 αιτιολογίας εγκεφαλικό: Νεότερα δεδομένα με βάση τις 
	 πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες
	 Κ. Μακαρίτσης

20.00-20.30	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 Η σημασία του stress στην παθογένεια των καρδιαγγειακών 
νοσημάτων

	 Γ. Χρούσος

20.30-21.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο	 (σελ. 96)

21.30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - Χαιρετισμοί



Συνοπτικό Πρόγραμμα

8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

16 Συνοπτικό Πρόγραμμα

ZZ Παρασκευή  30 Νοεμβρίου 2018

Αίθουσα Μακεδονία
09.00-11.00	 Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat) 

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες
09.00-11.00 	 Διαλέξεις Νέων Επιστημόνων στην βασική και κλινική έρευνα

e-Poster Area
11.00-11.30	 e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ19 - ΗΑΑ24 & e-Poster Viewing
11.00-11.30	 Διάλειμμα καφέ

Αίθουσα Μακεδονία
11.30-12.00	 Διακεκριμένη διάλεξη
12.00-13.00 	 Επίκαιρα και αμφιλεγόμενα θέματα

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες
11.30-13.00	 Κοινή εκδήλωση με τον Πανελλήνιο Σύλλογο			 

Διαιτολόγων - Διατροφολόγων	  @ 
11.30-12.00	 Διάλεξη
12.00-13.00 	 Σύγχρονα διατροφικά θέματα στην καρδιαγγειακή νόσο

Αίθουσα Μακεδονία
13.00-13.30	 Διακεκριμένη διάλεξη
13.30-14.00 	 Δορυφορική Διάλεξη	
14:00-15:00 	 Κοινή εκδήλωση με το Ινστιτούτο Μελέτης και Εκπαίδευσης στη 		

Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή (Ι.Μ.Ε.Θ.Α.)	  @ 
e-Poster Area

15.00-15.30 	 e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ25-ΗΑΑ30 & e-Poster Viewing
	 (Lunch boxes στο χώρο παρουσίασης - e-Poster Area)

15.00-15.30 	 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα
Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

15.00-17.00	 Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων ΠΑ07 - ΠΑ14
	 (Lunch boxes εντός της αίθουσας)

Αίθουσα Μακεδονία
15.30-17.00	 Κλινικό φροντιστήριο - Νεότερα φάρμακα

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες
17:00-17:30	 Διάλεξη

Αίθουσα Μακεδονία
17.00-18.30	 Τα highlights των μεγάλων συνεδρίων του 2018
18.30-19.00	 Δορυφορική Διάλεξη	
19.00-19.30	 Δορυφορική Διάλεξη	
19.30-20.00	 Διακεκριμένη Διάλεξη
20.00-20.30 	 Δορυφορική Διάλεξη	
20.30-21.00 	 Δορυφορική Διάλεξη	
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8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

ZZ Παρασκευή  30 Νοεμβρίου 2018

Αίθουσα Μακεδονία

09.00-11.00	 Θεραπευτικές 
παρεμβάσεις 

	 (How to treat) 
	 Προεδρείο: 
	 Ν. Τεντολούρης,
	 Ε. Μπιλιανού

	 Διαβητικός ασθενής 
60 ετών με A1C 8,5% 

	 υπό εντατικοποιημένο 
	 σχήμα 

ινσουλινοθεραπείας
	 Σ. Λιάτης

	 Ασθενής 55 ετών που 
εμφανίζει αιμορραγία 
πεπτικού 3 μήνες 
μετά από ΟΣΣ και 
τοποθέτηση DES

	 Κ. Δημητριάδης

	 Στεφανιαίος ασθενής 
75 ετών με υποκλινικό 
υπερθυρεοειδισμό

	 Θ. Αλεξανδρίδης

	 Ασθενής 47 ετών που 
εμφανίζει μυαλγίες σε 
υψηλή δόση στατίνης 
2 μήνες μετά από ΟΕΜ

	 Λ. Ραλλίδης

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

09.00-11.00 	Διαλέξεις Νέων 
Επιστημόνων στην 
βασική και κλινική 
έρευνα

	 Προεδρείο: 
	 Β. Κώτσης,
	 Θ. Φιλιππάτος

	 Το παράδοξο της 
παχυσαρκίας σε 
ασθενείς με καρδιακή 
ανεπάρκεια

	 Χ. Άντζα

	 Η επιδημία της 
έλλειψης βιταμίνης D

	 Π. Αναγνωστής

	 Η αξία των μητρώων 
ασθενών στην μελέτη 
της οικογενούς 

	 υπερχοληστερολαιμίας
	 Μ. Φλωρεντίν

	 Ο ρόλος των 
παραγόντων πήξης Xa 
και θρομβίνη καθώς 
και των αμέσων 
από του στόματος 
αναστολέων τους 
στην αθηρογένεση

	 Σ. Παπαδάκη
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18 Επιστημονικό Πρόγραμμα

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

E-Poster Area

11.00-11.30	 e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ19 - ΗΑΑ24
	 3 λεπτά παρουσίαση + 2 λεπτά συζήτηση / ανά e-Poster	 (σελ. 54-55)
	 Προεδρείο: Ν. Γιαννακούρης, Α. Κόκκινος

11.00-11.30	 Διάλειμμα καφέ / e-Poster Viewing

Αίθουσα Μακεδονία

	 Κορίτσι 8 ετών με LDL 
χοληστερόλη 

	 150 mg/dL
	 Α. Γαρούφη

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

	 Συστηματικές 
ανασκοπήσεις 
των νέων από 
του στόματος 
αντιπηκτικών: 
αποδείξεις 
αλληλοεπικάλυψης 
των δημοσιεύσεων 

	 Ι. Δουνδουλάκης
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Αίθουσα Μακεδονία

11.30-12.00	 Διακεκριμένη διάλεξη
	 Πρόεδρος: Β. Άθυρος

	 Ποιοι πρέπει να είναι 
οι νέοι στόχοι για την 
LDL χοληστερόλη; 

	 Δ. Μιχαηλίδης

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

11.30-13.00	 Κοινή εκδήλωση 
	 με τον Πανελλήνιο 

Σύλλογο Διαιτολόγων 
- Διατροφολόγων

	 Διάλεξη
	 Προεδρείο: 
	 Ν. Γιαννακούρης

	 Αλληλοεπιδράσεις 
γονιδίων και 
διατροφής στην 
καρδιαγγειακή νόσο

	 Γ. Δεδούσης
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Αίθουσα Μακεδονία

12.00-13.00 	Επίκαιρα και 
αμφιλεγόμενα 
θέματα

	 Προεδρείο:
	 Ε. Παξιμαδάκης,
	 Κ. Μακαρίτσης

	 Μακροχρόνια 
ασφάλεια των στατινών

	 Μ. Ελισάφ

	 Η θέση των 
αναστολέων 
της PCSK9 στην 
θεραπευτική των 
δυσλιπιδαιμιών

	 Ε. Μπιλιανού

	 Αντιθρομβωτική 
αγωγή σε ασθενείς 
με περιφερική 
αρτηριακή νόσο των 
κάτω άκρων

	 Μ. Ματσάγκας

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

	 Σύγχρονα 
διατροφικά θέματα 
στην καρδιαγγειακή 
νόσο

	 Προεδρείο: 
	 Τ. Νομικός, 
	 Μ. Χουρδάκης

	 Προϊόντα 
προχωρημένης 
γλυκοζυλίωσης AGEs 
και καρδιαγγειακός 
κίνδυνος στη γυναίκα

	 E. Διαμάντη-
Κανδαράκη

	 Η επίδραση 
της μειωμένης 
κατανάλωσης αλατιού́ 
στην καρδιακή 
ανεπάρκεια

	 Κ. Πούλια

	 Η συμβολή των 
τροφοφαρμάκων 
στη μείωση της LDL 
χοληστερόλης

	 Ν. Κατσίκη
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20 Επιστημονικό Πρόγραμμα

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

Αίθουσα Μακεδονία

13.00-13.30	 Διακεκριμένη διάλεξη
	 Προεδρείο: Α. Λινού

	 Η Υγεία του Ελληνικού πληθυσμού σήμερα
	 Δ. Παναγιωτάκος

13.30-14.00 	Δορυφορική Διάλεξη	 (σελ. 96)

14:00-15:00 	Κοινή εκδήλωση με το Ινστιτούτο Μελέτης και 
	 Εκπαίδευσης στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική 
	 Αγωγή (Ι.Μ.Ε.Θ.Α.)
	 Προεδρείο: Α. Τσελέπης, Γ. Ανδρικόπουλος

	 Βέλτιστη αντιπηκτική αγωγή στην πνευμονική εμβολή
	 Α. Άνθη

	 Το μεταβολικό σύνδρομο και η παχυσαρκία ως παράγοντες 
κινδύνου φλεβικής θρομβοεμβολικής νόσου

	 Δ. Κιόρτσης

	 Η πρόληψη της φλεβικής θρομβοεμβολικής νόσου στις 
	 παθολογικές κλινικές
	 Σ. Τσιάρα

E-Poster Area

15.00-15.30 	e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ25-ΗΑΑ30
	 3 λεπτά παρουσίαση + 2 λεπτά συζήτηση / ανά e-Poster	 (σελ. 56-58)
	 Προεδρείο: Ε. Φραγκοπούλου, Σ. Σταμπουλή
	 (Lunch boxes στο χώρο παρουσίασης - e-Poster Area)
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

15.00-17.00	 Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων ΠΑ07 - ΠΑ14
	 12 λεπτά παρουσίαση + 3 λεπτά συζήτηση / ανά ΠΑ
	 Προεδρείο: Ι. Παπαδάκης, Β. Λαμπαδιάρη
	 (Lunch boxes εντός της αίθουσας)

	 ΠΑ07	 ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΗΣ 
ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ 
ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH

		  Χ. Ρίζος1, Μ. Ελισάφ1, Ι. Σκούμας2, Κ. Τζιόμαλος3, Λ. Ραλλίδης4, 
Β. Κώτσης5, Β. Άθυρος6, Ε. Σκαλίδης7, Γ. Κολοβού8, Α. Γαρούφη9, 
Ι. Κουτάγιαρ2, Α. Μπουφίδου10, Ε. Κιουρί4, Χ. Άντζα5, 

		  Ν. Κατσίκη6, Ε. Ζάχαρης7, Α. Αττιλάκος11, Ε. Λυμπερόπουλος1

		  1Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, Αθήνα 
3Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
4Τομέας Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, 
Αθήνα 
5Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο 

		  Γ. Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 
6Τομέας Παθολογίας Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 
7Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, Ηράκλειο, Κρήτη 
8Καρδιολογική Κλινική, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα 
9Τομέας Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β’ Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων Π.&Α. Κυριακού, Αθήνα 
10Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη 
11Τομέας Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γ’ Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, Αθήνα
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22 Επιστημονικό Πρόγραμμα

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

	 ΠΑ08	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΣΕ ΔΕΙΚΤΕΣ 
ΙΝΩΔΟΛΥΣΗΣ ΚΑΙ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ

		  Α. Παπαεμμανουήλ, Χ. Σκίτσα, Χ. Αργυρού, Μ. Ντετοπούλου, 
Σ. Αντωνοπούλου, Ε. Φραγκοπούλου

		  Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

	 ΠΑ09	 ΟΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΔΟΚΙΜΕΣ ΣΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΔΕΚΑΕΤΙΑ
		  Π. Παπαναστασίου, Α. Παπαταξιάρχου
		  Τμήμα Κλινικής Έρευνας, Elpen Pharmaceutical Industry Co Inc, Αθήνα

	 ΠΑ10	 Η ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΤΩΝ ΥΨΗΛΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ 
ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ (HDL-C) ΣΥΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ME TH MΕΙΩΣΗ 
ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΟΥ ΝΑΤΡΙΟΥ ΟΡΟΥ

		  Φ. Μπάρκας, Γ. Λιάμης, Ε. Λυμπερόπουλος, Γ. Αναστασίου, 
		  Ε. Χριστοπούλου, Ε. Τζαβέλλα, Μ. Φλωρεντίν, Μ. Ελισάφ
		  Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

	 ΠΑ11	 ΙΕΡΑΡΧΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΤΟΥ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥ 
ΠΡΟΦΙΛ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ Η ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΤΙΚΗ 
ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΤΤΙΚΗ

		  Μ. Κούβαρη1, Δ. Παναγιωτάκος1, Χ. Χρυσοχόου2, 
		  Ε. Γεωργουσοπούλου1, Δ. Τούσουλης2, Χ. Πίτσαβος2

		  1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Αθήνα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

	 ΠΑ12	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ FINDRISC (FINNISH 
DIABETES RISK SCORE) ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ ΓΙΑ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ 
ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ. ΜΕΛΕΤΗ FEEL4DIABETES

		  Χ. Μαυρογιάννη1, Χ.Π. Λαμπρινού1, Ο. Ανδρούτσος1, 
		  J. Lindström2, J. Kivelä2, G.T. Gardon3, N. Huys3, K. Tsochev4, 
		  V. Iotova4, N. Chakarova5, I. Rurik6, L.Α. Moreno7, Σ. Λιάτης8, 
		  Κ. Μακρυλάκης8, Ι. Μανιός1

		  1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

		  2National Institute for Health and Welfare, Helsinki, Finland
		  3Department of Movement and Sport Sciences, Ghent University, 

Ghent, Belgium
		  4Department of Pediatrics, Medical University Varna, Varna, Bulgaria
		  5Department of Diabetology, Clinical Center of Endocrinology, 

Medical University Sofia, Sofia, Bulgaria
		  6University of Debrecen, Department of Family and Occupational 

Medicine, Debrecen, Hungary
		  7Universidad De Zaragoza, Zaragoza, Spain
		  8Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

	 ΠΑ13	 Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟ/
ΜΑΚΡΟ ΑΛΒΟΥΜΙΝΟΥΡΙΑΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ

		  Β. Ράικου1, Σ. Γαβριήλ2, Β. Γκιούρδας2

		  1Νεφρολογικό Τμήμα, Doctor’s Hospital, Αθήνα 
2Τμήμα Χειρουργικής Πεπτικού, Doctors’ Hospital, Αθηνά

	 ΠΑ14	 ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΝΕΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΑΞΙΟΠΙΣΤΗΣ 
ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΤΙΚΩΝ 
ΝΟΣΩΝ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΟΞΕΙΔΩΜΕΝΗ LDL 
Π. Παπαδέα1, Η. Καλαϊτζοπούλου1, Μ. Σκιπητάρη1, 

		  Α. Ονουφρίου2, Δ. Χαρτουμπέκης3, Ι. Χαμπαίος3, Χρ. Γεωργίου1

		  1Τμήμα Βιολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα 
2Βιοχημικό Εργαστήριο, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα 
3Τομέας Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
Πατρών, Πάτρα
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15.00-15.30 	Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα / e-Poster Viewing



24 Επιστημονικό Πρόγραμμα

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

Αίθουσα Μακεδονία

15.30-17.00	 Κλινικό φροντιστήριο - Νεότερα φάρμακα
	 Προεδρείο: Β. Άθυρος, Ε. Ηλιοδρομίτης

	 Bembedoic acid
	 Α. Μπουφίδου

	 Inclisiran
	 Α. Τσελέπης

	 Volaresonsen
	 Χ. Μηλιώνης

	 Anti-ANGLTL3
	 Κ. Τζιόμαλος

	 Anti-Lp(a)
	 Θ. Φιλιππάτος

	 Pemafibrate
	 Γ. Κολοβού

	 Νεότεροι έτοιμοι συνδυασμοί φαρμάκων σε ένα δισκίο
	 Β. Κώτσης

	 Φάρμακα για την πρόληψη και αντιμετώπιση της 
υπερκαλιαιμίας

	 Δ. Βλαχάκος

	 Canacinumab
	 Χ. Βλαχόπουλος
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2529 Νοεμβρίου - 1 Δεκεμβρίου 2018 • Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα 

Επιστημονικό Πρόγραμμα

8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Αίθουσα Μακεδονία

18.30-19.00	 Δορυφορική Διάλεξη	 (σελ. 97)

19.00-19.30	 Δορυφορική Διάλεξη	  (σελ. 97)

19.30-20.00	 Διακεκριμένη Διάλεξη
	 Προεδρείο: Σ. Παππάς

	 Νεότερα δεδομένα για το ρόλο της ινσουλινοαντίστασης 
στην παθογένεση των καρδιαγγειακών νοσημάτων

	 Γ. Δημητριάδης

20.00-20.30 	Δορυφορική Διάλεξη	  (σελ. 97) 

20.30-21.00 	Δορυφορική Διάλεξη	  (σελ. 97)

Αίθουσα Μακεδονία

17.00-18.30	 Τα highlights των 
μεγάλων συνεδρίων 
του 2018

	 Προεδρείο:
	 Χ. Πίτσαβος

	 ESH 2018
	 Β. Κώτσης

	 ACC/AHA 2018
	 Χ. Χρυσοχόου

	 ESC 2018
	 Κ. Τούτουζας

	 ADA & EASD 2018
	 Α. Μελιδώνης

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

17:00-17:30	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος:
	 Α. Τσελέπης
	
	 Σχέση συστήματος 

λιπιδίων και 
λιποπρωτεϊνών με 
τον μεταβολισμό της 
ενέργειας

	 Κ. Κυπραίος
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Συνοπτικό Πρόγραμμα

8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

26 Συνοπτικό Πρόγραμμα

ZZ Σάββατο 1 Δεκεμβρίου 2018

Αίθουσα Μακεδονία
09.00-11.00 	 Κοινή εκδήλωση με την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία	  @  

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες
09.00-11.00 	 Διαλέξεις Νέων Επιστημόνων στη βασική και κλινική έρευνα

Αίθουσα Μακεδονία
11.00-12.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο	
12.00-13.00	 Στρογγυλή τράπεζα: Αντιμετώπιση κοινών νοσημάτων

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες
12.00-13.00	 Κοινή Εκδήλωση με την Κυπριακή Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης	  @ 

Αίθουσα Μακεδονία
13.00-14.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο	
14.00-14.30 	 Δορυφορική Διάλεξη	

e-Poster Area

14.30-15.30	 e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ31 - ΗΑΑ41 & e-Poster Viewing
	 (Ελαφρύ γεύμα στο χώρο παρουσίασης - e-Poster Area)

14.30-15.30 	 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα
Αίθουσα Μακεδονία

15.30-17.00	 Σεμινάριο για την οικογενή υπερχοληστερολαιμία
17.00-18.00	 Κλινικό φροντιστήριο: Δύσκολα προβλήματα στην αντιμετώπιση του 

καρδιαγγειακού ασθενή
Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

15.00-16.30	 Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων ΠΑ15 - ΠΑ20
17.00-18.00	 Δορυφορικό Κλινικό φροντιστήριο	

Αίθουσα Μακεδονία
18.00-18.30	 Δορυφορική Διάλεξη	
18.30-19.30	 Σύγχρονα Θέματα στην Υπέρταση  
19.30-20.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο	
20.30	 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ - Απονομή βραβείων
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ZZ Σάββατο 1 Δεκεμβρίου 2018

Αίθουσα Μακεδονία

09.00-11.00 	Κοινή εκδήλωση 
	 με την Ελληνική 

Πνευμονολογική 
Εταιρεία

	 Προεδρείο:
	 Π. Κατσαούνου,
	 Κ. Τζιόμαλος
 
	 Το νόσημα με 

τη μεγαλύτερη 
θνησιμότητα που 
μπορεί να προληφθεί

	 Π. Κατσαούνου

	 Κάπνισμα και βάρος 
σώματος - διαβήτης

	 Β. Βασιλείου

	 Βραχεία συμβουλή
	 Μ. Ανδρίτσου

	 Κάπνισμα και άγχος
	 Δ. Φωτόπουλος

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

09.00-11.00 	Διαλέξεις Νέων 
Επιστημόνων στη 
βασική και κλινική 
έρευνα

	 Προεδρείο:
	 Σ. Αντωνοπούλου, 
	 Ι. Ανδρεάδου

	 Επίδραση της μέτριας 
κατανάλωσης κρασιού 
στις διαδικασίες της 
φλεγμονής

	 Ε. Φραγκοπούλου

	 Νεότερες 
προσεγγίσεις για την  
αναστολή της PCSK9

	 Κ. Τέλλης

	 Ο ρόλος της 
οικογένειας στη 
διαμόρφωση των 

	 γνώσεων και των 
	 αντιλήψεων των 

παιδιών για τους 
παράγοντες 
καρδιαγγειακού 
κινδύνου

	 Β. Νοταρά

Π
αρ
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λη

λε
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28 Επιστημονικό Πρόγραμμα

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

Αίθουσα Μακεδονία

11.00-12.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο	 (σελ. 98)

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

	 Μελέτη ΠΑΜΕΔΥ: Διατροφικές ανεπάρκειες στον ελληνικό 
πληθυσμό

	 Ε. Μαγριπλή

	 Προβιοτικά και παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου
	 Ε. Μήτσου

Π
αρ

άλ
λη

λε
ς 

συ
νε

δρ
ίε

ς

Αίθουσα Μακεδονία

12.00-13.00	 Στρογγυλή τράπεζα: 
Αντιμετώπιση 
κοινών νοσημάτων

	 Προεδρείο:
	 Θ. Αλεξανδρίδης, 
	 Λ. Λαναράς

	 Αντιμετώπιση των 
μικροαγγειακών 
επιπλοκών του 
διαβήτη

	 Ν. Παπάνας

	 Ημικρανία και 
καρδιαγγειακός 
κίνδυνος

	 Γ. Τσιβγούλης

	 Αντιμετώπιση ΧΑΠ και 
συνοσηροτήτων

	 Σ. Λουκίδης

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

12.00-13.00	 Κοινή Εκδήλωση 
	 με την Κυπριακή 

Εταιρεία 
Αθηροσκλήρωσης

	 Προεδρείο: 
	 Α. Νικολαΐδης,
	 Χ. Πίτσαβος

	 Υποκλινική 
αθηρωματική 
αρτηριακή νόσος 
στην Κύπρο - 
Δεδομένα δεκαετούς 
παρακολούθησης

	 Α. Νικολαΐδης

Π
αρ

άλ
λη

λε
ς 
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νε
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Αίθουσα Μακεδονία

13.00-14.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο	  (σελ. 98)

14.00-14.30	 Δορυφορική Διάλεξη	  (σελ. 98)

E-Poster Area

14.30-15.30	 e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ31 - ΗΑΑ41
	 3 λεπτά παρουσίαση + 2 λεπτά συζήτηση / ανά e-Poster	 (σελ. 59-62)
	 Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης, Θ. Φιλιππάτος
	 (Ελαφρύ γεύμα στο χώρο παρουσίασης - e-Poster Area)

14.30-15.30 	Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα / e-Poster Viewing

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

	 Συσχέτιση μεταξύ θρομβογένεσης, καρδιαγγειακής νόσου 
και υποκλινικης αθηροσκλήρωσης: δεδομένα από τη 
Κυπριακή Επιδημιολογική Μελέτη

	 Α. Παναγιώτου

	 Υγιεινοδιαιτητικές παρεμβάσεις στην αντιμετώπιση της 
	 υπερχοληστερολαιμίας
	 Ε. Ανδρέου

Π
αρ

άλ
λη

λε
ς 

συ
νε

δρ
ίε

ς

Αίθουσα Μακεδονία

15.30-17.00	 Σεμινάριο για την οικογενή υπερχοληστερολαιμία
	 Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος, Ε. Λυμπερόπουλος

	 Τι έχει προσφέρει το HELLAS FH Registry ως τώρα στην 
κατανόηση της οικογενούς υπερχοληστερολαιμίας στη 
χώρα μας

	 Χ. Πίτσαβος

	 Η ανεπάρκεια της λυσοσωμιακής όξινης λιπάσης (LAL-D): 
μία απειλητική για τη ζωή γενετική νόσος που μιμείται την 
οικογενή υπερχοληστερολαιμία

	 Μ. Ελισάφ

Π
αρ

άλ
λη

λε
ς 

συ
νε

δρ
ίε
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30 Επιστημονικό Πρόγραμμα

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

Αίθουσα Μακεδονία

	 Οικογενής υπερχοληστερολαιμία και πρώιμη στεφανιαία 
νόσος. Πότε πρέπει να την σκέφτεται ο καρδιολόγος; 

	 Λ. Ραλλίδης

	 Θεραπεία ετερόζυγης και ομόζυγης οικογενούς 
	 υπερχοληστερολαιμίας
	 Γ. ΚολοβούΠ

αρ
άλ

λη
λε

ς 
συ

νε
δρ

ίε
ς

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

15.00-16.30	 Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων ΠΑ15 - ΠΑ20
	 12 λεπτά παρουσίαση + 3 λεπτά συζήτηση / ανά ΠΑ
	 Προεδρείο: Χ. Λιονής, Γ. Κολιός

	 ΠΑ15	 ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣΥΝΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ: 
		  Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΠΑΘΗΣΗΣ
		  Μ. Μίχου1, Δ. Παναγιωτάκος2, Χ. Λιονής3, Β. Κωσταρέλλη1

	 	 1Τμήμα Οικιακής Οικονομίας & Οικολογίας, Σχολή Περιβάλλοντος 
Γεωγραφίας & Εφαρμοσμένων Οικονομικών, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
3Τμήμα Ιατρικής Σχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, Ηράκλειο, Κρήτη

	 ΠΑ16	 PCSK9 ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ

		  Σ. Παπανικολάου1, Ε. Ντουνούση1, Κ. Τέλλης2, Α. Τατσιώνη3, 
		  Α. Τσελέπης2

		  1Νεφρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης / Εργαστήριο Βιοχημείας, 
Τμήμα Χημείας Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
3Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα
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Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

	 ΠΑ17	 MΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΣΤΑΘΕΡΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ 
ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ DEGLUDEC ΚΑΙ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ 
ΣΤΙΣ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

		  Ε. Παππά1, Β. Τσιμιχόδημος1, Ε. Αρβανίτη2, Κ. Τέλλης3, 
		  Α. Τσελέπης3, Α. Δήμου4, Μ. Ελισάφ1

		  1Β’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2Τομέας Παθολογίας, Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων Γ. Χατζηκωστα, Ιωάννινα 
3Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης / Εργαστήριο Βιοχημείας, 
Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
4Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

	 ΠΑ18	 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΜΕΘΟΔΩΝ ΑΛΛΗΛΟΥΧΙΣΗΣ ΝΕΑΣ ΓΕΝΙΑΣ 
(NGS) ΣΤΗ ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΩΝ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΩΝ

		  Π. Κωνσταντουλάκης1, Σ. Σαμαρά1, Γ. Χριστοπούλου1, 
		  Ε. Κόνιαρη2, Α. Σκούμα2, Γ. Χρούσος2

		  1Γενότυπος Science Labs, Αθήνα 
2Α’ Παιδιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Η Αγιά Σοφία», Αθήνα

	 ΠΑ19	 ΔΙΑΜΗΚΕΙΣ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΜΗΚΟΣ ΤΟΥ 
ΑΡΤΗΡΙΑΚΟΥ ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ ΠΑΡΑΠΛΕΥΡΩΣ ΤΗΣ 
ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗΣ ΑΘΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ ΠΛΑΚΑΣ ΣΤΗΝ 
ΚΑΡΩΤΙΔΑ

		  Σ. Γολεμάτη1, Σ. Λεχαρέας1, Α. Γαστουνιώτη2, Α. Γιάννη3, 
		  Κ. Νικήτα2, Α. Χατζηιωάννου1, Δ. Περρέα1

		  1Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα 
2Εργαστήριο Βιοϊατρικών Προσομοιώσεων και Ιατρικής Απεικόνισης, 
Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, Αθήνα 
3Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Π
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32 Επιστημονικό Πρόγραμμα

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

	 ΠΑ20	 Η ΕΛΑΤΤΩΜΕΝΗ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 
HDL ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΠΙΟ ΒΑΡΥ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

		  Κ. Τζιόμαλος1, Κ. Κατρίνη2, Μ. Παπαγιάννη1, Κ. Χρήστου1, 
		  Χ. Γκολφινοπούλου2, Σ.Μ. Αγγελοπούλου1, Α. Σοφογιάννη1, 

Χ. Σαββόπουλος1, Α. Χατζητόλιος1, Α. Χρόνη2

		  1Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
2Ινστιτούτο Βιοεπιστημών και Εφαρμογών, Εθνικό Κέντρο Έρευνας 
Φυσικών Επιστημών «Δημόκριτος», Αθήνα

Π
αρ

άλ
λη

λε
ς 

συ
νε

δρ
ίε

ς

Αίθουσα Μακεδονία

17.00-18.00	 Κλινικό φροντιστήριο: 
Δύσκολα προβλήματα 
στην αντιμετώπιση 
του καρδιαγγειακού 
ασθενή

	 Προεδρείο:
	 Δ. Τούσουλης

	 Συγχορήγηση 
αντιαιμοπεταλιακής 
και αντιπηκτικής 
αγωγής

	 Ι. Γουδέβενος

	 Επανέναρξη 
αντιθρομβωτικής 
θεραπείας μετά από 
ενδοεγκεφαλική 
αιμορραγία

	 Γ. Ντάιος

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

17.00-18.00	 Δορυφορικό Κλινικό 
φροντιστήριο

	  (σελ. 99)

Π
αρ

άλ
λη
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Αίθουσα Μακεδονία

	 Διάρκεια διπλής αντιαιμοπεταλιακής αγωγής σε ασθενείς 
μετά από οξύ στεφανιαίο σύνδρομο και μετά από 
αγγειοπλαστική

	 Β. Νικολάου

Αίθουσα Μακεδονία

18.00-18.30	 Δορυφορική Διάλεξη	  (σελ. 99)

18.30-19.30 	Σύγχρονα Θέματα στην Υπέρταση  
	 Προεδρείο: Β. Κώτσης, Δ. Βλαχάκος

	 Νεότερες Ευρωπαϊκές οδηγίες για την αντιμετώπιση της 
	 υπέρτασης
	 Κ. Τσιούφης

	 Ανθεκτική υπέρταση: ποιο πρέπει να είναι το 4ο ή και το 5ο 
φάρμακο;

	 Α. Αχείμαστος

	 Υπέρταση σε παιδιά και εφήβους
	 Σ. Σταμπουλή

19.30-20.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο	  (σελ. 99)

20.30	 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ - Απονομή βραβείων

Π
αρ

άλ
λη

λε
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συ
νε

δρ
ίε

ς



34 Πρόεδροι/Ομιλητές Ευρετήριο

ΠΡΟΕΔΡΟΙ/ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Α
Αθανασάκης Κωνσταντίνος	 98
Επιστημονικός Συνεργάτης, Τομέας 
Οικονομικών της Υγείας, Εθνική 
Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα

Άθυρος Βασίλειος	 9, 10, 18, 24
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Αλαβέρας Αντώνιος	 14
Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
τ. Διευθυντής, Α’ Παθολογική Κλινική, 
Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ε.Ε.Σ.», Αθήνα

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος	 17, 28
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας 
- Ενδοκρινολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών

Αναγνωστής Παναγιώτης	 17
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα, Ελληνική Αστυνομία, Κεντρικό 
Ιατρείο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Ανδρεάδου Ιωάννα	 27
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Φαρμακολογίας, Τμήμα 
Φαρμακευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Ανδρέου Ελένη	 29
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Διαιτολογίας-Διατροφής, Τμήμα 
Επιστημών Ζωής και Υγείας, 
Σχολή Επιστημών και Μηχανικής, 
Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Λευκωσία, 
Κύπρος

Ανδρικόπουλος Γεώργιος	 20, 96
Καρδιολόγος, Διευθυντής, 
Α’ Καρδιολογική Κλινική, 
Τμήμα Ηλεκτροφυσιολογίας - 
Βηματοδότησης, Ερρίκος Ντυνάν 
Hospital Center, Αθήνα
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Ανδρίτσου Μάρθα	 27
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ο Ευαγγελισμός», Συντονίστρια, 
Ομάδα Διακοπής Καπνίσματος, 
Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 
(ΕΠΕ), Αθήνα

Άνθη Αναστασία 	 20
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Κλινική Εντατικής 
Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

Άντζα Χριστίνα	 17
Ειδικευόμενη Παθολογίας, 
Γ’ Πανεπιστημιακή Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
“Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη

Αντωνοπούλου Σμαραγδή 	 27
Καθηγήτρια Βιοχημείας, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Αχείμαστος Απόστολος 	 33
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γ’ Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Σωτηρία», Αθήνα

Β
Βασιλείου Βασιλική	 27
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα», 
Αθήνα

Βέμμος Κωνσταντίνος	 15
Παθολόγος, Εξειδικευμένος στα 
Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια, 
Συνεργάτης, Hellenic Cardiovascular 
Research Society, 
τ. Διευθυντής, Μονάδα Οξέων 
Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων, 
Θεραπευτική Κλινική, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Αλεξάνδρα», Πρόεδρος, Ελληνικός 
Οργανισμών Εγκεφαλικών, Αθήνα 

Βλαχάκος Δημήτριος	 24, 33
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Υπεύθυνος, Νεφρολογική Μονάδα,
 Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν», Αθήνα

Βλαχόπουλος Χαράλαμπος	 24, 96
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα
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Γ
Γαρούφη Αναστασία	 18
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Β’ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

Γιαννακοπούλου Βασιλική	 97
Διευθύντρια Μονάδα Εντατικής 
Παρακολούθησης Καρδιοπαθών, 
Τζάνειο Νοσοκομείο Πειραιά, Αθήνα

Γιαννακούλια Μαρία	 7
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Διατροφής και Διαιτητικής 
Συμπεριφοράς, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα, 
Πρόεδρος, Εθνική Επιτροπή 
Διατροφικής Πολιτικής, Υπουργείο 
Υγείας, Αθήνα 

Γιαννακούρης Νικόλαος	 18
Αναπληρωτής Καθηγητής Βιολογίας 
και Φυσιολογίας, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Γουδέβενος Ιωάννης	 32
Καθηγητής Παθολογίας - 
Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
τ. Διευθυντής, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Εκλεγείς 
Πρόεδρος, Ελληνική Καρδιολογική 
Εταιρεία, Ιωάννινα

Γράσσος Χαράλαμπος	 97
Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογική Κλινική, Υπεύθυνος 
Τμήματος Προληπτικής 
Καρδιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών "ΚΑΤ", Αθήνα

Δ
Δεδούσης Γεώργιος	 18
Καθηγητής Βιολογίας, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Δημητριάδης Γεώργιος	 9, 25
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθυντής, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικού Κέντρου, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν», Πρόεδρος, Ελληνική 
Διαβητολογική Εταιρεία, Αθήνα
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Δημητριάδης Κυριάκος	 17
Καρδιολόγος, Επιμελητής B’, 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

Διαμάντη-Κανδαράκη Ευανθία	 19
Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας 
και Ενδοκρινολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια 
Τμημάτων Ενδοκρινολογίας & 
Διαβήτη, Ομίλου ΥΓΕΙΑ, Αθήνα

Δούμας Μιχαήλ	 99
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Δουνδουλάκης Ιωάννης	 18
Ειδικευόμενος Παθολογίας, 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Α’ 
Καρδιολογική Κλινική, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Ε
Ελισάφ Μωυσής	 9, 10, 15, 19,	

29, 97, 98, 99
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Διευθυντής, Β’ Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

Ζ
Ζαμπέλας Αντώνιος	 7
Καθηγητής Διατροφής του 
Ανθρώπου, Τμήμα Επιστήμης 
Τροφίμων και Διατροφής του 
Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα

Η
Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος	 24
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθυντής, 
Β’ Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν», Αθήνα  

Ι
Ιμπριάλος Κωνσταντίνος	 7
Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Ιωαννίδης Ιωάννης	 9
Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Διαβήτη, Διευθυντής, 
Α' Παθολογική Κλινική, Υπεύθυνος,
Διαβητολογικό Ιατρείο και Ιατρείο 
Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο 
Πατησίων», Αθήνα
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Κ
Καλλίστρατος Εμμανουήλ	 99
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, 
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο «Ασκληπιείο Βούλας», 
Αθήνα

Καραγιάννης Αστέριος	 9
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Διευθυντής 
Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

Καράτζη Καλλιόπη	 8
Κλινικός Διαιτολόγος-
Διατροφολόγος, ΕΕΔΙΠ, Σχολή 
Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Κατσαούνου Παρασκευή	 27
Επίκουρη Καθηγήτρια 
Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Κατσίκη Νίκη	 7, 19, 98
Ειδική Παθολόγος, Διδάκτωρ, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Υπεύθυνη, 
Ιατρείο Λιπιδίων - Παχυσαρκίας, 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη 
και Μεταβολισμού, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Α' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ

Κεή Αναστάζια	 7
Παθολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Β’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Κιόρτσης Δημήτριος	 20
Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής 
Εργαστηριακής Ενδοκρινολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Κόκκινος Αλέξανδρος	 18
Παθολόγος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Α’ Προπαιδευτική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα
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Κολιός Γεώργιος	 30
Γαστρεντερολόγος, Καθηγητής 
Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη

Κολοβού Γενοβέφα	 24, 30
Καρδιολόγος, Διευθύντρια, 
Καρδιολογικό Τμήμα, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα

Κοντογιάννη Μερόπη	 8
Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής 
Διατροφής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Κορομπόκη Ελένη	 15
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’, 
Θεραπευτική Κλινική, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Αλεξάνδρα», Αθήνα

Κουμαράς Χαράλαμπος	 11
Παθολόγος, Eπιμελητής Α’, 
Παθολογική Κλινική, 424 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαίδευσης, Διδάκτωρ, Τμήμα 
Ιατρικής Σχολής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Κουτάγιαρ Ιωσήφ	 7
Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο “Ιπποκράτειο”, Αθήνα

Κυπραίος Κυριάκος	 7, 25
Καθηγητής Φαρμακολογίας, 
Διευθυντής, Εργαστήριο 
Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Σχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

Κώτσης Βασίλειος	 17, 24, 25, 33, 
96

Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Γ’ Παθολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Λ
Λαμπαδιάρη Βαΐα	 21, 96
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστημίο 
Αθηνών, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Αττικόν», Αθήνα

Λαναράς Λεωνίδας	 28
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Συντονιστής-Διευθυντής, 
Παθολογική Κλινική , Υπεύθυνος, 
Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό 
Νοσοκομείο Λαμίας, Λαμία, 
Πρόεδρος, Ελληνική Ιατρική Εταιρεία 
Παχυσαρκίας
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Λιάμης Γεώργιος	 14, 97, 98
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας, Β’ Παθολογική Κλινική, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Λιάτης Σταύρος	 17
Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής 
Α’ ΕΣΥ, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

Λινού Αθηνά	 14, 20
Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή Εθνικό 
& Καποδιστριακό Πανεπιστημίο 
Αθηνών, Πρόεδρος, Ινστιτούτο 
Προληπτικής, Περιβαλλοντολογικής 
και Εργασιακής Ιατρικής, Prolepsis, 
Αθήνα

Λιονής Χρήστος	 30
Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Διευθυντής, Κλινική Κοινωνική και 
Οικογενειακή Ιατρική, Περιφερειακό 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, Ηράκλειο

Λουκίδης Στυλιανός	 28
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Β’ Πνευμονολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Αττικόν», 
Αθήνα

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος	 9, 29, 
96, 97, 98, 99

Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Β’ Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μ
Μαγριπλή Εμμανουέλα	 28
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Επιστημονική Συνεργάτης, 
Πανεπιστήμιο Οξφόρδης, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών 
και  Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα 

Μακαρίτσης Κωνσταντίνος	 15, 19
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Ερευνητικό Εργαστήριο 
Παθολογίας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα
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Μακρυλάκης Κωνσταντίνος	 29
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Μαρακομιχελάκης Γεώργιος	 14
Παθολόγος - Αγγειολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος, 
Αγγειοπαθολογική Μονάδα και 
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, 
Δ΄ Παθολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  
«Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Ματσάγκας Μιλτιάδης	 19
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Λάρισα

Μελιδώνης Ανδρέας	 9, 25
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Συντονιστής - Διευθυντής, 
Α’ Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Κέντρο 
Παχυσαρκίας και Μεταβολισμού, 
Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», 
Αθήνα  

Μηλιώνης Χαράλαμπος	 15, 24, 
96, 98

Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Διευθυντής, Α΄ Παθολογική
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μήτσου Ευδοκία	 28
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Μιχαηλίδης Δημήτριος	 18
Academic Head, Reader and 
Honorary Consultant, Department 
of Clinical Biochemistry, Royal Free 
Hospital Campus, University College 
London Medical School, University 
College London (UCL), UK

Μπαθρέλλου Ειρήνη	 8
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, ΕΕΔΙΠ, 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Μπαλής Ευάγγελος	 99
Πνευμονολόγος, Επιμελητής Α’, 
Πνευμονολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Μπάρκας Φώτιος	 8
Ειδικευόμενος Παθολογίας, 
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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Μπιλιανού Ελένη	 9, 17, 19
Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», Αθήνα

Μπουφίδου Αμαλία	 24
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, , Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Α΄ Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη

Μυγδάλης Ηλίας	 14
Παθολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής, Β' Παθολογική Κλινική 
και Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 
Νοσοκομείο "ΝΙΜΙΤΣ", Αθήνα

Ν
Νικολαΐδης Ανδρέας Ν.	 28
Emeritus Professor of Vascular 
Surgery, Imperial College of Science, 
Technology and Medicine, London, 
UK & Honorary Professor of Surgery, 
University of Nicosia, Medical School, 
Director, Vascular Screening and 
Diagnostic Centre, Nicosia, Cyprus

Νικολάου Βασίλειος	 9, 14, 33
Καρδιολόγος, Διευθυντής, 
Α' Καρδιολογικό Τμήμα, 
Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ελληνικός 
Ερυθρός Σταυρός», Αθήνα

Νομικός Τζώρτζης	 9, 19
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Νοταρά Βενετία	 27
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα 
Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας Σχολή 
Επιστημών Υγείας Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Αθήνα

Ντάιος Γεώργιος	 32
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Λάρισα, Γενικός Γραμματέας, Ελληνικός 
Οργανισμός Εγκεφαλικών, Αθήνα

Ντουράκης Σπυρίδων Π.	 10
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής, 
Β’ Παθολογική Κλινική και 
Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», 
Πρόεδρος, Επιστημονική Εταιρεία 
Εσωτερικής Παθολογίας και Κλινικής 
Ηπατολογίας, Αθήνα 

Π
Παναγιωτάκος Δημοσθένης	 7, 20
Καθηγητής Βιοστατιστικής - 
Επιδημιολογίας, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα
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Παναγιώτου Άντρη	 29
Επίκουρη Καθηγήτρια Δημόσιας 
Υγείας, Διεθνές Ινστιτούτο Κύπρου 
για την Περιβαλλοντική και Δημόσια 
Υγεία, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος

Παξιμαδάκης Εμμανουήλ	 19
Καρδιολόγος, Υπεύθυνος, Ιατρείο 
Λιπιδίων, Β’ Καρδιολογική Κλινική, 
Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, 
Αθήνα

Παπαγιάννης Αχιλλέας	 7
Ειδικευόμενος Παθολογίας, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Παπαδάκη Στυλιανή	 17
Βιολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ, 
Τμήμα Χημείας, Σχολή Θετικών 
Επιστημών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Παπαδάκης Ιωάννης	 21
Παθολόγος Κλινικός Υπερτασιολόγος 
(ESH), Διευθυντής ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος, Υπερτασική Μονάδα, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, Hypertension Excellence 
Centre of ESH, Κρήτη

Παπακωνσταντίνου Αιμιλία	 8
Λέκτορας Διατροφής και 
Μεταβολισμού, Τμήμα Επιστήμης 
Τροφίμων και Διατροφής του 
Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα

Παπάνας Νικόλαος	 28
Καθηγητής Παθολογίας-
Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος, 
Διαβητολογικό Κέντρο - Ιατρείο 
Διαβητικού Ποδιού, Β’ Παθολογική 
Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Αντιπρόεδρος, Ευρωπαϊκή
Ομάδα Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, 
Αλεξανδρούπολη

Παπαρώδης Ρόδης	 99
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 
Επισκέπτης Καθηγητής 
Ενδοκρινολογίας, University of 
Toledo, Ohio, ΗΠΑ

Παππάς Σταύρος	 9, 14, 25
Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Πρόεδρος, Ινστιτούτο Μελέτης 
Έρευνας και Εκπαίδευσης για 
το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα 
Μεταβολικά Νοσήματα, Αθήνα

Περρέα Δέσποινα	 8
τ. Καθηγήτρια Πειραματικής 
Παθοβιοχημείας, Βιοχημικός, 
Διευθύντρια, Εργαστήριο 
Πειραματικής Χειρουργικής 
και Χειρουργικής Ερεύνης 
«Ν. Σ. Χρηστέας», Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα
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Πίτσαβος Χρήστος	 8, 25, 28, 29
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

Πούλια Καλλιόπη Άννα	 19
Κλινική - Διαιτολόγος 
Διατροφολόγος, Τμήμα Διατροφής, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Ρ
Ραλλίδης Λουκιανός	 17, 30
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

Σ
Σιαλβέρα Ντορίνα	 8
Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο 
«Οι Άγιοι Ανάργυροι», Πρόεδρος, 
Πανελλήνιος Σύλλογος Διαιτολόγων 
Διατροφολόγων, Μεταδιδακτορική 
Ερευνήτρια, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα

Σταμπουλή Στέλλα	 20, 33
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

Σφηκάκης Πέτρος Π.	 8
Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθυντής, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Μονάδα Ρευματολογίας, 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Πρόεδρος, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα

Σφήκας Γεώργιος	 11
Ειδικός Παθολόγος, Επιμελητής, 
Α' Παθολογική Κλινική, 
Υπεύθυνος, Ιατρείο Λιπιδίων και 
Αθηροσκλήρωσης, 424 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαίδευσης, Θεσσαλονίκη

Τ
Τέλλης Κωνσταντίνος	 27
Διδάκτωρ Βιοχημείας, Τμήμα 
Χημείας, Σχολή Θετικών Επιστημών, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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Τεντολούρης Νικόλαος	 17
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών και 
Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Λαϊκό», Αθήνα

Τζιόμαλος Κωνσταντίνος	 8, 14, 
24, 27

Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Τούσουλης Δημήτριος	 32
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθυντής, 
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική και Ομώνυμο Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Ιπποκράτειο», Αθήνα 

Τούτουζας Κωνσταντίνος	 25
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

Τσελέπης Αλέξανδρος	 10, 20, 24, 
25

Καθηγητής Βιοχημείας-Κλινικής 
Χημείας, Τμήμα Χημείας, Σχολή 
Θετικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Μέλος του Διοικητικού 
Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 
Ιωάννινα

Τσιάρα Σταυρούλα	 20
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Πρόεδρος, Ιατρικός 
Σύλλογος Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Τσιβγούλης Γεώργιος	 28
Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Β' Πανεπιστημακή Νευρολογική 
Κλινική, Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Αθήνα

Τσίγκος Κωνσταντίνος	 7
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
Διατροφής και Μεταβολισμού, 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Τσιλιγγίρης Βασίλειος	 8
Παθολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα



46 Πρόεδροι/Ομιλητές Ευρετήριο

ΠΡΟΕΔΡΟΙ/ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Τσιούφης Κωνσταντίνος	 33
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνώ, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Υπεύθυνος, 
Μονάδα Υπέρτασης, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

Φ
Φιλιππάτος Θεοδόσιος	 10, 17, 24, 

29
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Ηράκλειο

Φλωρεντίν Ματίλντα	 17
Παθολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Β’ Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Φραγκοπούλου Ελισάβετ	 20, 27
Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογικής
Χημείας Φυσικών Προϊόντων,
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας 
- Διατροφής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Φωτόπουλος Δήμος	 27
Ψυχίατρος Εξαρτήσεων, 
Αντιπρόεδρος, ΔΣ Ο.ΚΑ.ΝΑ, Αθήνα

Χ
Χουρδάκης Μιχαήλ	 19
Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής 
Διατροφής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη

Χρούσος Γεώργιος	 15
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής 
και Ενδοκρινολογίας, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Επικεφαλής, 
Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και 
Ιατρικής Αθηνών, Αθήνα

Χρυσοχόου Χριστίνα	 25
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια A’ Ε.Σ.Υ., 
Α’ Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα 
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ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΜΕ ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ (ΗΑΑ)

ΗΑΑ01- ΗΑΑ41

Πέμπτη, 29 Νοεμβρίου 2018	 σελ. 48-53

Παρασκευή, 30 Νοεμβρίου 2018	 σελ. 54-58

Σάββατο, 1 Δεκεμβρίου 2018	 σελ. 59-62

Γίνε 
Μέλος
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48 Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις με σύντομη παρουσίαση (ΗΑΑ)

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

ZZ Πέμπτη 29 Νοεμβρίου 2018 | 11.00-11.30

ΥΠΕΡΤΑΣΗ

ΗΑΑ01	 ΕΠΙΠΕΔΑ ΟΥΡΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΚΑΙ ΝΕΦΡΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ 
ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΧΩΡΙΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

	 Ρ. Καλαϊτζίδης1, Θ. Παναγιωτοπούλου1, Β. Τσιμιχόδημος2, 
	 Α. Μυάρη1, Ο. Μπαλάφα1, Κ. Παππάς1, Δ. Σταγκίκας1, Μ. Ελισάφ2

	 1Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2Β’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

ΗΑΑ02	 Η ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΩΙΜΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΣΚΛΗΡΙΑΣ ΜΕ 
ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ 24ΩΡΗΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ 
ΠΙΕΣΗΣ

	 Χ. Άντζα1, Ι. Δουνδουλάκης1, Ε. Ακριβός1, Μ. Νάτσης1, 
	 Σ. Σταμπουλή2, Β. Κώτσης1

	 1Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Ιατρείο Υπέρτασης - 24ωρης Καταγραφής της 
Αρτηριακής Πίεσης, Γενικό Νοσοκομείο Γ. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
2Α’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη

ΗΑΑ03	 ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΣΚΛΗΡΙΑ ΚΑΙ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΫΠΕΡΤΑΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

	 Ρ. Καλαϊτζίδης, Θ. Παναγιωτοπούλου, Β. Τσιμιχόδημος, 
	 Δ. Σταγκίκας, Κ. Παππάς, Χ. Γεωργίου, Μ. Ελισάφ
	 Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  
Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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με σύντομη παρουσίαση (ΗΑΑ)
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ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

ΗΑΑ04	 ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ PROPROTEIN CONVERTASE SUBTILISIN/KEXIN 
TYPE 9 (PCSK9) ΣΕ ΟΡΟΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ: ΠΡΙΝ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΑΝΤΙ-TNF ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ

	 Ι. Κουτάγιαρ1, Δ. Τερεντές-Πρίντζιος1, Χ. Βλαχόπουλος1, 
	 Ι. Σκούμας1, Α. Μακρή2, Α. Λαζαρίνη2, Α. Μήλιου1, Δ. 

Τούσουλης1, Χ. Πίτσαβος1, Δ. Βασιλόπουλος2

	 1Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Αθήνα 
2Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα

ΗΑΑ05	 ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 (ΣΔ2) ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ 5-ΕΤΗ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΑΝΑΛΟΓΩΣ ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ 
ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ

	 Ε.Χ. Σιάφη1, Φ. Κυριάκου1, Θ. Τάγαρης2, Ε. Σπανού1, 
	 Μ. Νούτσου1, Α. Θανοπούλου1

	 1Διαβητολογικό Κέντρο, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

	 2Σχολή Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών, Εθνικό 
Μετσόβιο Πολυτεχνείο, Αθήνα

ΗΑΑ06	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗ ΣΧΕΣΗ 
ΜΕΤΑΞΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ 
ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΗΣ-Α (LP(a))

	 Α. Φωσκόλου1, Λ. Ραλλίδης2, Α.Λ. Ματάλα1, Δ. Παναγιωτάκος1

	 1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, 
Αθήνα
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50 Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις με σύντομη παρουσίαση (ΗΑΑ)

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

ZZ Πέμπτη 29 Νοεμβρίου 2018 | 14.30-15.30

ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

ΗΑΑ07	 ΠΑΡΑΜΕΤΡOI ΚΑΙ ΔΕΙΚΤEΣ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΚΑΙ ΘΡΕΨΗΣ ΠΟΥ 
ΟΔΗΓΟΥΝ ΣΕ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΚΙΝΔΥΝΟ  ΑΣΒΕΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΒΑΛΒΙΔΩΝ  ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΟΥΣ  
ΑΣΘΕΝΕΙΣ

	 Ο. Έλληνα, Π. Πολίτης, Γ. Τσερκέζης, Χ. Παρίσης
	 Νεφρολογικό Τμήμα, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Κωνσταντοπούλειο 

Γενικό Νοσοκομείο Αγία Όλγα, Αθήνα

ΗΑΑ08	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ 
ΤΩΝ ΑΠΟΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ A2 ΚΑΙ E ΣΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ 
ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΩΝ ΠΛΟΥΣΙΩΝ ΣΕ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ 
ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΤΟΥ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ

	 Σ. Φίλου, Ε. Ζβίντζου, Χ. Καλογεροπούλου, Ε. Ξεπαπαδάκη, 
	 Κ. Κυπραίος
	 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

ΗΑΑ09	 ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ PCSK9 ΚΑΙ LP(a) ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΠΟΥ ΓΕΝΝΗΘΗΚΑΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

	 Ι. Κουτάγιαρ1, Χ. Βλαχόπουλος1, Δ. Τερεντές-Πρίντζιος1, 
	 Ι. Σκούμας1, Ι. Κωστέρια2, Σ. Σακκά2, Α. Γκουρογιάννη2, 
	 Α. Μήλιου1, Ι. Παπασωτηρίου2, Δ. Λουτράδης2, Χ. Πίτσαβος1,  

Δ. Τούσουλης1, Γ. Χρούσος2, Χ. Κανακά-Γκαντενμπέιν2

	 1Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Αθήνα 
2Α’ Παιδιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Η Αγία Σοφία», Αθήνα  

ΗΑΑ10	 Η ΤΙΚΑΓΡΕΛΟΡΗ ΑΝΑΣΤΕΛΛΕΙ ΤΟ ΧΗΜΕΙΟΤΑΚΤΙΣΜΟ ΤΩΝ 
ΟΥΔΕΤΕΡΟΦΙΛΩΝ ΛΕΥΚΟΚΥΤΤΑΡΩΝ

	 Η. Μοσχονάς, Α. Τσελέπης
	 Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης / Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα 

Χημείας Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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ΗΑΑ11	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΚΧΥΛΙΣΜΑΤΩΝ ΚΡΑΣΙΟΥ ΑΠΟ ΤΗ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΟΥ 
ΙΟΝΙΟΥ ΣΤΗ ΣΥΣΣΩΡΕΥΣΗ ΤΩΝ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ

	 Μ. Ντετοπούλου1,2, Φ. Πετσίνη1,2, Μ. Χολέβα1,2, Ο. Αρβανίτη2, 
	 Ε. Καλλινίκου2, Α. Τσώλου2, Ε. Σακαντάνη2, Ι. Σαμαράς2, 
	 Ε. Φραγκοπούλου1

	 1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα  
2Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων ΤΕΙ Ιονίων Νήσων, Κεφαλονιά  

ΗΑΑ12	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ-1 ΠΟΥ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΕΙΤΑΙ ΑΠΟ 
ΠΡΩΤΕΑΣΕΣ ΣΤΗΝ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ 
ΠΟΥ ΕΠΑΓΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΠΗΞΗΣ Xa

	 Σ. Παπαδάκη, Α. Τσελέπης
	 Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης / Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα 

Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΗΑΑ13	 ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΑΠΟΠΤΩΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΚΑΜΠΥΛΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ 
ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΒΙΟΧΗΜΙΚΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

	 Α.Π. Ρόχας Χιλ1, Μ.Ε. Κατσά1, Α. Ιωαννίδης1, Ε. Κωστοπούλου2,  
Τ. Νομικός3, Β. Γκρέκα-Σπηλιώτη2

	 1Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη

	 2Ερευνητικό Εργαστήριο Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη, 
Τμήμα Παιδιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

	 3Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα
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52 Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις με σύντομη παρουσίαση (ΗΑΑ)

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ

ΗΑΑ14	 ΠΑΡΑΔΟΞΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ 
ΠΑΡΑΟΞΟΝΑΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ 
ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΞΥ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

	 Κ. Τζιόμαλος1, Κ. Κατρίνη2, Μ. Παπαγιάννη1, Κ. Χρήστου1, 
	 Χ. Γκολφινοπούλου2, Σ.Μ. Αγγελοπούλου1, Χ. Μάντσιου1, 
	 Χ. Σαββόπουλος1, Α. Χατζητόλιος1, Α. Χρόνη2

	 1Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
2Ινστιτούτο Βιοεπιστημών και Εφαρμογών, Εθνικό Κέντρο Έρευνας 
Φυσικών Επιστημών «Δημόκριτος», Αθήνα

ΗΑΑ15	 ΣΥΓΚΛΙΣΗ ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΩΟΕΙΔΟΥΣ ΤΡΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΚΡΥΠΤΟΓΕΝΕΣ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ‘Η ΠΑΡΟΔΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ. ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΤΩΝ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ

	 Γ. Ντάιος1, Β. Παπαβασιλείου2, Δ. Σαγρής1, Κ. Μακαρίτσης1, 
	 Κ. Βέμμος3, T. Steiner4, P. Michel5

	 1Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, 
Λάρισα 
2Stroke Service, Department of Neurosciences, Leeds Teaching Hospitals 
NHS Trust and Medical School, University of Leeds, Leeds, UK 
3Hellenic Cardiovascular Research Society, Athens, Greece 
4Department of Neurology, Klinikum Frankfurt Höchst, Frankfurt, 
Germany 
5Stroke Center, Lausanne University Hospital, Lausanne, Switzerland

ΗΑΑ16	 ΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ 7 ΚΟΟΡΤΩΝ

	 Φ. Μπάρκας, Μ. Ελισάφ, Δ. Σφαιρόπουλος, Θ. Δημητρίου, 
	 Ε. Χριστοπούλου, Χ. Μηλιώνης
	 Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης
Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις

με σύντομη παρουσίαση (ΗΑΑ)

5329 Νοεμβρίου - 1 Δεκεμβρίου 2018 • Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα 

ΗΑΑ17	 ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΙΣ ΤΗΣ PROPROTEIN CONVERTASE 
SUBTILISIN/KEXIN TYPE 9 (PCSK9) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΠΑΡΟΔΙΚΟ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

	 Θ. Τζίμας1, Ε. Παππά1,2, Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν1,2, Μ. Γεωργούλα1,2, 
Α. Λιόντος1, Κ. Τέλλης1, Α. Τσελέπης1, Χ. Μηλιώνης2

	 1Κέντρο Αθηροθρόμβωσης/Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Χημείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

ΗΑΑ18	 Η ΕΛΑΤΤΩΜΕΝΗ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΤΗΣ HDL 
ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΘΑΝΑΤΟΥ ΚΑΤΑ 
ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΥ ΕΤΟΥΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ 
ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

	 Κ. Τζιόμαλος1, Κ. Κατρίνη2, Μ. Παπαγιάννη1, Κ. Χρήστου1, 
	 Χ. Γκολφινοπούλου2, Σ.-Μ. Αγγελοπούλου1, Ε. Ζτρίβα1, 
	 Χ. Σαββόπουλος1, Α. Χατζητόλιος1, Α. Χρόνη2

	 1Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
2Ινστιτούτο Βιοεπιστημών και Εφαρμογών, Εθνικό Κέντρο Έρευνας 
Φυσικών Επιστημών «Δημόκριτος», Αθήνα
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54 Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις με σύντομη παρουσίαση (ΗΑΑ)

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

ZZ Παρασκευή  30 Νοεμβρίου 2018 | 11.00-11.30

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ

ΗΑΑ19	 ΥΠΕΡΕΚΦΡΑΣΗ ΤΩΝ Α- ΚΑΙ Β- ΧΗΜΟΚΙΝΩΝ (ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ 
CXC ΚΑΙ CC) ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΤΗΣ ΝΟΣΟΓΟΝΟΥ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

	 Η. Δουλάμης1, Π. Κωνσταντόπουλος1, Α. Τζάνη1, A. Antoranz2, 
	 Α. Μήνια2, Α. Δασκαλοπούλου1, Α. Χαραλαμπόπουλος3, 
	 Λ. Αλεξόπουλος2, Ε. Μενενάκος4, Δ. Περρέα1

	 1Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής «Ν.Σ. Χρηστέας», Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 
2Protatonce Ltd, Αθήνα 
3Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, Αθήνα 
4Ε’ Χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΗΑΑ20	 ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΙΣΟΜΟΡΦΩΝ ΤΗΣ 
APOE ΣΤΗΝ ΑΥΞΗΣΗ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΚΑΙ ΣΤΟ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ

	 Χ. Καλογεροπούλου, Α. Χατζίρη, Κ. Κωνσταντίνου, Ε. Καραβία, 
	 Κ. Κυπραίος
	 Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

ΗΑΑ21	 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΩΝ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ ΣΥΝΙΣΤΩΣΕΣ 
ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΟΥ 
ΥΠΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΑΠΝΟΙΑ ΥΠΝΟΥ

	 Ι. Κεχριμπάρη1, Μ. Κοντογιάννη1, Μ. Γεωργούλης1, Κ. Λάμπρου2, 
Ε. Μουράτη1, Ε. Βαγιάκης2, Ν. Γιαννακούρης1

	 1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
 2Κεντρο Μελέτης Ύπνου, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας, Γενικό 
Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός», Αθήνα
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με σύντομη παρουσίαση (ΗΑΑ)

5529 Νοεμβρίου - 1 Δεκεμβρίου 2018 • Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα 

ΗΑΑ22	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ 
ΜΕ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΕ ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΟΥΣ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ

	 Σ. Μακαρίου1, Μ. Ελισάφ2, Α. Χάλλα1, Κ. Τέλλης3, Α. Τσελέπης3, 
	 Ε. Λυμπερόπουλος2

	 1Τομέας Υγείας Παιδιού, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2Β’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 
3Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης / Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα 
Χημείας Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ, ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗ

ΗΑΑ23	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΥΠΕΡΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ 
ΒΑΡΟΥΣ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ - ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ

	 Α. Γκίτσα
	 Μονάδα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Νέος Κόσμος, Αθήνα

ΗΑΑ24	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΗΝ ΣΤΥΤΙΚΗ 
ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

	 Α. Σαμέντζας, Γ. Παπαγιάννης, Δ. Παπαδημητρίου, 
	 Π. Στουγιάννος, Α. Τρίκας
	 Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελπίς, Αθήνα
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56 Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις με σύντομη παρουσίαση (ΗΑΑ)

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

ZZ Παρασκευή  30 Νοεμβρίου 2018 | 15.00-15.30

ΔΙΑΦΟΡΕΣ

ΗΑΑ25	 ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΜΠΥΡΑΣ, ΚΡΑΣΙΟΥ ΚΑΙ 10ΕΤΗΣ ΕΠΙΠΤΩΣΗ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ (2002-2012): ΜΕΛΕΤΗ ΑΤΤΙΚΗ

	 Γ. Κούλη1, Δ. Παναγιωτάκος1, Ε. Μαγριπλή1, Ι. Κύρου2, 
	 Ε. Γεωργουσοπούλου1, Χ. Χρυσοχόου3, Κ. Τσίγκος1, 
	 Δ. Τούσουλης3, Χ. Πίτσαβος3

	 1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Aston Medical School, UK 
3Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Αθήνα

ΗΑΑ26	 ΣΥΝΘΕΤΙΚΑ ΑΝΑΛΟΓΑ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ - 
ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΚΙΝΑΣΩΝ ΩΣ ΙΣΧΥΡΟΙ ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ ΤΗΣ 
ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑΚΗΣ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗΣ

	 Α. Κοσμά1, Ν. Ντέμου2, Δ. Πανταζή1, Κ. Σκομπρίδης2, 
	 Α. Τσελέπης1

	 1Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης / Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα 
Χημείας Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2Εργαστήριο Οργανικής Χημείας, Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΗΑΑ27	 ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟ ΠΡΟΤΥΠΟ, ΦΥΛΟ ΚΑΙ 10ΕΤΗΣ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ: ΣΥΣΤΑΔΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΤΤΙΚΗ

	 Μ. Κούβαρη1, Δ. Παναγιωτάκος1, Χ. Χρυσοχόου2, 
	 Ε. Γεωργουσοπούλου1, Δ. Τούσουλης2, Χ. Πίτσαβος2

	 1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Αθήνα
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με σύντομη παρουσίαση (ΗΑΑ)

5729 Νοεμβρίου - 1 Δεκεμβρίου 2018 • Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα 

ΗΑΑ28	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΣΤΑΘΕΡΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ 
ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ DEGLUDEC ΚΑΙ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΣΤΙΣ ΤΙΜΕΣ 
ΤΩΝ ΥΠΟΚΛΑΣΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΠΟΥ 
ΠΕΡΙΕΧΟΥΝ APOB ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2

	 Ε. Παππά1, Ε. Αρβανίτη2, Κ. Τέλλης3, Α. Τσελέπης3, Χ. Κωσταρά4,  
Μ. Ελισάφ1, Β. Τσιμιχόδημος1

	 1Β’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 
2Τομέας Παθολογίας, Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
Γ. Χατζηκωστα, Ιωάννινα 
3Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης / Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα 
Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
4Εργαστήριο Κλινικής Χημείας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΗΑΑ29	 ΕΝΗΛΙΚΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ 
ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH

	 Χ. Ρίζος1, Μ. Ελισάφ1, Ι. Σκούμας2, Κ. Τζιόμαλος3, Λ. Ραλλίδης4, 
	 Β. Κώτσης5, Β. Άθυρος6, Ε. Σκαλίδης7, Γ. Κολοβού8, Α. Γαρούφη9, 
	 Ι. Κουτάγιαρ2, Α. Μπουφίδου10, Ε. Κιουρί4, Χ. Άντζα5, Ν. Κατσίκη6, 

Ε. Ζάχαρης7, Α. Αττιλάκος11,Γ. Αναστασίου1, Ε. Λυμπερόπουλος1

	 1Τομέας Παθολογίας, Ιατρική Σχολή , Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, Αθήνα 
3Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
4Τομέας Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, 
Αθήνα 
5Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Γ. 
Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 
6Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο 
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Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 
7Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο, Κρήτη 
8Καρδιολογική Κλινική, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα 
9Τομέας Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Β’ Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. Κυριακού, 
Αθήνα 
10Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη 
11Τομέας Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών,  Γ’ Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αττικόν, Αθήνα

ΗΑΑ30	 ΠΑΡΑΒΟΛΙΚΗ ΣΧΕΣΗ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΗ ΣΥΝΗΘΗ 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΚΑΦΕ ΚΑΙ ΤΗ 10ΕΤΗ ΕΠΙΠΤΩΣΗ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ (2002-2012): ΜΕΛΕΤΗ ΑΤΤΙΚΗ

	 Γ. Κούλη1, Δ. Παναγιωτάκος1, Ε. Γεωργουσοπούλου1, 
	 Χ. Χρυσοχόου2, Κ. Τσίγκος1, Δ. Τούσουλης2, Χ. Στεφανάδης2, 
	 Χ. Πίτσαβος2

	 1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Αθήνα
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ΗΑΑ31	 ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ, ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΥΓΕΙΑΣ 
ΚΑΙ ΥΓΙΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗ ΕΛΛΗΝΩΝ: ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

	 Α. Φωσκόλου1, Α.Λ. Ματάλα1, Χ. Χρυσοχόου2, 
	 Ε. Πολυχρονόπουλος1, Λ. Συντώσης3, Λ. Ραλλίδης4, 
	 Δ. Παναγιωτάκος1

	 1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Αθήνα 
3Department of Kinesiology And Health, School of Arts and Sciences, 
Rutgers University, NJ, USA 
4Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αττικόν, Αθήνα

ΗΑΑ32	 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΥΓΙΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΚΙΝΔΥΝΟΣ 
ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ 
ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΣΤΑΤΙΝΗ

	 Φ. Μπάρκας, Ε. Λυμπερόπουλος, Ε. Ρίζος, Β. Τσιμιχόδημος,
	 Α. Λιόντος, Α. Κεή, Ν. Σακκάς, Μ. Ελισάφ
	 Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΗΑΑ33	 ΟΙΚΟΓΕΝΗΣ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ 
ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH

	 Χ. Ρίζος1, Μ. Ελισάφ1, Ι. Σκούμας2, Κ. Τζιόμαλος3, Λ. Ραλλίδης4, 
	 Β. Κώτσης5, Β. Άθυρος6, Ε. Σκαλίδης7, Γ. Κολοβού8, Α. Γαρούφη9, 
	 Ι. Κουτάγιαρ2, Α. Μπουφίδου10, Ε. Κιουρί4, Χ. Άντζα5, Ν. Κατσίκη6, 

Ε. Ζάχαρης7, Α. Αττιλάκος11, Ε. Λυμπερόπουλος1

	 1Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, Αθήνα 
3Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
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Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

4Τομέας Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, 
Αθήνα 
5Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Γ. 
Παπαγεωργιου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 
6Τομέας Παθολογίας Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 
7Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο, Κρήτη 
8Καρδιολογική Κλινική, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα 
9Τομέας Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β’ Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων Π.&Α. Κυριακού, Αθήνα 
10 Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη 
11Τομέας Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γ’ Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αττικόν, Αθήνα

ΗΑΑ34	 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ, ΣΥΝΘΕΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΗΣ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΝΕΩΝ 
ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ ΥΔΡΟΞΥΤΥΡΟΣΟΛΗΣ ΩΣ ΠΙΘΑΝΩΝ 
ΚΑΡΔΙΟΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ

	 Ε. Γεωργίου1, Α. Κομιανού1, Ι. Καλπακτσή1, Ι. Βλαχογιάννη2,  
Ε. Φραγκοπούλου2, Ι. Κωστάκης1

	 1Τομέας Φαρμακευτικής Χημείας, Τμήμα Φαρμακευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 
2Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

ΗΑΑ35	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΚΩΝ 
ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ PCSK9 ΤΟΥ ΟΡΟΥ

	 Ε. Τζαβέλλα1, Ε. Παππά1, Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν1, Κ. Τέλλης2, 
	 Α. Τσελέπης2, Μ. Ελισάφ1, Β. Τσιμιχόδημος1

	 1Β’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 
2Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης / Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα 
Χημείας Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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ΗΑΑ36	 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ 
ΝΤΑΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΙΤΑΓΛΙΠΤΙΝΗΣ ΣΤΙΣ 
ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΟΥ ΟΡΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

	 Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν1, Ε. Μπλέτσα2, Ι. Σδράνης3, Κ. Τέλλης4, 
	 Α. Τσελέπης4, Μ. Ελισάφ1, Β. Τσιμιχόδημος1

	 1Β’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 
2Γ’ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά ‘’Άγιος 
Παντελεήμων’’, Αθήνα 
3Βιοχημικό Εργαστήριο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 
4Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης / Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα 
Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΗΑΑ37	 ΓΗΡΑΝΣΗ ΚΑΙ ΦΟΡΤΙΟ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΕΛΛΗΝΩΝ ΝΗΣΙΩΤΩΝ: 
ΔΙΕΘΝΗΣ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ MEDIS

	 Α. Φωσκόλου1, Σ. Τυροβολάς1, Γ. Σούλης1, Ε. Πολυχρονόπουλος1, 
Χ. Λιονής2, Λ. Ραλλίδης3, Α.Λ. Ματάλα1, Λ. Συντώσης4, 

	 Δ. Παναγιωτάκος1

	 1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Κλινική Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Κρήτη 
3Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, 
Αθήνα 
4Department of Kinesiology and Health, School of Arts and Sciences, 
Rutgers University, NJ, USA

ΗΑΑ38	 ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΛΛΑΓΕΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ 
ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΞΑΚΟΝΤΑΕΤΙΑ 1956-2015

	 Ν. Κόλλια1, Α. Τραγάκη2, Α. Συνγκελάκης3, Δ. Παναγιωτάκος1

	 1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Τμήμα Γεωγραφίας, Σχολή Περιβάλλοντος, Γεωγραφίας και 
Εφαρμοσμένων Οικονομικών, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
3Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Πάτρα



Σά
ββ

ατ
ο 

1 
Δ

εκ
εμ

βρ
ίο

υ 
20

18
 | 

14
.3

0-
15

.3
0

62 Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις με σύντομη παρουσίαση (ΗΑΑ)

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

ΗΑΑ39	 ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΚΑΙ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΥΠΕΡΒΑΡΩΝ ΚΑΙ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ

	 Φ. Μπάρκας1, Θ. Φιλιππάτος2, Ε. Λυμπερόπουλος1, Α. Μακρή1, 
	 Ε. Μεγαπάνου1, Φ. Αποστόλου3, Μ. Ελισάφ1

	 1Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Κρήτη 
3Β’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΗΑΑ40	 ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΤΩΝ KDM5 ΑΠΟΜΕΘΥΛΑΣΩΝ ΤΩΝ ΙΣΤΟΝΩΝ 
ΩΣ ΝΕΩΝ ΜΟΡΙΑΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΠΟΥ ΕΜΠΛΕΚΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ 
ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

	 Μ. Μώκου1, J. Klein2, Μ. Μακρυδάκης1, Β. Μπίτσικα1, 
	 J.L. Bascands3, J. Sebastien Saulnier-Blache2, W. Mullen4, 
	 Ι. Ζωιδάκης1, B. Pieske5, H. Mischak6, Μ.Γ. Ρουμπελάκη7,  

J.P. Schanstra2, Α. Βλάχου1

	 1Εργαστήριο Βιοτεχνολογίας, Κέντρο Βασικής Έρευνας, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών, Ακαδημία Αθηνών, Αθήνα 
2Εθνικό Ινστιτούτο Υγείας και Ιατρικής Έρευνας (Inserm), U1048, Ινστιτούτο 
Καρδιαγγειακών και Μεταβολικών Νοσημάτων, Τουλούζη, Γαλλία 
3Inserm, U1188, Sainte Clotilde, Ρευνιόν, Γαλλία 
4BHF, Καρδιαγγειακό Κέντρο Ερευνών Γλασκόβης, Πανεπιστήμιο 
Γλασκόβης, Γλασκόβη, Ηνωμένο Βασίλειο

	 5Τομέας Εσωτερικής Παθολογίας και Καρδιολογίας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Charité, Βερολίνο, Γερμανία 
6Mosaiques Diagnostics Gmbh, Αννόβερο, Γερμάνια 
7Εργαστήριο Βιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΗΑΑ41	 Η ΜΑΣΤΙΧΑ ΧΙΟΥ ΜΕΙΩΝΕΙ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΩΝ ΧΗΜΟΚΙΝΩΝ 
CCL2,CXCL2 ΚΑΙ CXL10 ΤΟΥ ΟΡΟΥ ΣΕ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ 
ΜΟΝΤΕΛΟ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

	 Α. Τζάνη1, Π. Κωνσταντόπουλος1, Η. Δουλάμης1, 
	 Α. Δασκαλοπούλου1, Λ.Μ. Κορού1, A. Antoranz2, Α. Μήνια2, 
	 Λ. Αλεξόπουλος2, Δ. Περρέα1

	 1Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής «Ν.Σ. Χρηστέας», Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

	 2Protatonce Ltd, Αθήνα



ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΗΑΑ)

ΗΑΑ42-ΗΑΑ103

Ελληνικό Διαδικτυακό 
Μητρώο Οικογενούς 
Υπερχοληστερολαιμίας 
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Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

ΔΙΑΦΟΡΕΣ

ΗΑΑ42	 H MEIΩΣΗ ΤΗΣ ΩΣΜΩΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΜΕΙΩΝΕΙ 
ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ IN VITRO

	 Δ. Πανταζή1, Α. Στράτου2, Α. Πέτρου2, Α. Τσελέπης1

	 1Κέντρο Αθηροθρόμβωσης/Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Χημείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΗΑΑ43	 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ
	 Θ. Βασιλαντωνάκη
	 Ιδιώτης, Κλινική Διατροφολόγος - Διαιτολόγος, Αθήνα

ΗΑΑ44	 ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ (ΑΠΟ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΤΟΣ) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ ΚΑΙ ΗΠΑΤΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ: 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

	 Ν. Βρύζας1,Α. Μπεχλιούλης1, Γ. Νάκας1, Δ. Βενέτης1, 
	 Μ. Μιδάλκου1, Α. Κουρτίνος1, Ι. Σαμαρά1, Γ. Κατσάνος2, 
	 Α. Σαχινίδης3, Κ. Μπέρμπεης4, Κ. Νάκα1, Λ. Μιχάλης1 

1Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 
2Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
3Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο, 2η Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 
4Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

ΗΑΑ45	 ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ ΣΤΟΝ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΑΘΕΡΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΕΖΕΤΙΜΙΜΠΗΣ ΚΑΙ 
ΡΟΣΟΥΒΑΣΤΑΤΙΝΗΣ

	 Π. Σταφυλάς1, E. Σταμούλη2, Μ. Καραΐσκου1, A. Μπελέτση3,  
Β. Χοτζαγιάννογλου3, E. Παντερής1

	 1Healthink Lp, Θεσσαλονίκη 
2Pharmecons, Αθήνα 
3Servier Hellas, Αθήνα
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8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

ΗΑΑ46	 ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΔΥΟ ΦΥΛΩΝ ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΤΟΝ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΚΑΙ ΤΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ HELLAS-FH

	 Χ. Ρίζος1, Μ. Ελισάφ1, Ι. Σκούμας2, Κ. Τζιόμαλος3, Β. Κώτσης4, 
	 Λ. Ραλλίδης5, Α. Γαρούφη6, Β. Άθυρος7, Ε. Σκαλίδης8, Γ. Κολοβού9, 
	 Ι. Κουτάγιαρ2, Μ. Παπαγιάννη3, Χ. Άντζα4, Ν. Κατσίκη7, 
	 Ε. Λυμπερόπουλος1

	 1Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής , Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, Αθήνα 
3Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής , Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
4Τομέας Παθολογίας, , Τμήμα Ιατρικής , Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Γ. 
Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 
5Τομέας Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, 
Αθήνα 
6Τομέας Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων Π.&Α. Κυριακού, Αθήνα 
7Τομέας Παθολογίας Τμήμα Ιατρικής , Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο,2η Προπαιδευτική Κλινική Παθολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 
8Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηράκλειου, 
Ηράκλειο, Κρήτη 
9Καρδιολογική Κλινική, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα
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Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

ΗΑΑ47	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΜΕΤΑΛΛΟΕΝΖΥΜΩΝ ΣΤΗΝ ΕΚΤΟΠΗ 
ΟΣΤΕΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΑΟΡΤΙΚΗΣ ΒΑΛΒΙΔΑΣ

	 Ο. Τάνης1, Μ. Κυριακίδου1, Β. Μαμαρέλη2, Ι. Μαμαρέλης3, 
	 Χ. Μαμαρέλη4, Χ. Κωτούλας5, Ε. Κουτουλάκης6, 
	 Ι. Αναστασοπούλου7

	 1Ακτινοχημεία & Βιοφασματοσκοπία, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, Αθήνα 
2Α΄ Παθολογική Κλινική, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου 
Στρατού, Αθήνα 
3Καρδιολογική Κλινική, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού, 
Αθήνα 
4 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα 
5Καρδιοχειρουργική Κλινική, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα 
6Καρδιολογική Κλινική, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 
Αθήνα 
7Διεθνές Αντικαρκινικό Ινστιτούτο, Καπανδρίτι, Αττική

ΗΑΑ48	 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΘΩΡΑΚΙΚΟΥ ΑΛΓΟΥΣ & ΑΙΣΘΗΜΑ ΠΑΛΜΩΝ 
ΣΕ ΕΓΚΥΜΟΝΟΥΣΑ - Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ ΙΑΤΡΟ

	 Γ. Μητώνας1, Ν. Μπάτου1, Σ. Τρύφων2

	 1Κέντρο Υγείας Διαβατών, Θεσσαλονίκη 
2Β΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Γεώργιος 
Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη

ΗΑΑ49	 EΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ ΙΙ 
ΣΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

	 Μ. Μουρατίδου1, Κ. Τόλη2, Α. Μπαχάρα2, Ι. Μαντάς2, 
	 Α. Δασκαλοπούλου3

	 1Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Σισμανόγλειο - Αμαλία 
Φλέμινγκ, Αθήνα 
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας, Εύβοια 
3Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής, «Ν.Σ. Χρηστέας», Αθήνα
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8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

ΗΑΑ50	 ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΓΟΝΙΔΙΩΝ 
ACE ΣΤΗΝ ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ 
ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

	 Θ. Παναγιωτοπούλου1, Ρ. Καλαϊτζίδης2, Β. Τσιμιχόδημος3, 
	 Ο. Μπαλάφα4, Δ. Βλαχάκος5, Κ. Σιαμόπουλος2, Μ. Ελισάφ3

	 1Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 
2Τομέας Παθολογίας, Νεφρολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
3Τομέας Παθολογίας, Β΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
4Νεφρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 
5Νεφρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, 
Αθήνα

ΗΑΑ51	 ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΛΗΨΗ ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΕ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

	 Σ. Καραγιοβανάκη, Δ. Σημαντηράκη, Ι. Μάρκου
	 Τμήμα Κλινικής Έρευνας, Elpen Pharmaceutical Co Inc, Αθήνα

ΗΑΑ52	 ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ 
ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΥΠΟΥ 2 ΠΟΥ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΕΝΑ 
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΚΑΙ Η ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΟΥΣ 6 ΜΗΝΕΣ 
ΜΕΤΑ

	 Ευθ. Παππά1, Α. Δώνου2, Γ. Μαραθωνίτης2, Χ. Λούπα2, 
	 Ε. Λυμπερόπουλος3

	 1Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 
2Διαβητολογικό Ιατρείο, Α΄ Και Β΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Μελισσίων «Αμαλία Φλέμινγκ», Αθήνα 
3Διαβητολογικό Ιατρείο, Β΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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Υπό την αιγίδα των:

ΗΑΑ53	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΝΤΑΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΣΤΗΝ 
ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ ΥΓΡΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΩΝ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΠΟΡΡΥΘΜΙΣΜΕΝΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2

	 Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν1, Ε. Μπλέτσα2, Γ. Κολιός3, Ε. Τζαβέλλα1, 
	 Β. Τσιμιχόδημος1, Μ. Ελισάφ1

	 1Β΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 
2Γ΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά ‘’Άγιος 
Παντελεήμων’’, Αθήνα 
3Βιοχημικό Εργαστήριο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

ΗΑΑ54	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΡΙΑΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΚΡΑΣΙΟΥ ΣΕ 
ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΙΜΟΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ

	 Σ. Σερεμέτη, Χ. Αργυρού, Μ. Ντετοπούλου, Α. Παπαεμμανουήλ, 
	 Σ. Αντωνοπούλου, Ε. Φραγκοπούλου
	 Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 

και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

ΗΑΑ55	 ΝΕΑ ΠΟΛΥΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΜΟΡΙΑ ΜΕ ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 
ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

	 Α. Τζάρα, Δ. Ξανθόπουλος, Α. Κουρουνάκη
	 Τμήμα Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Αθήνα

ΗΑΑ56	 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΙΜΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ 
ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΕΝΟΣ ΝΕΟΥ ΠΡΟΤΥΠΟΥ ΓΕΥΜΑΤΟΣ ΓΙΑ 
ΤΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΛΙΠΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΝΕΕΣ, 
ΥΓΙΕΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

	 Ε. Τζεραβίνη1, Φ. Αποστολίδου-Κιούτη2, Ν. Χαβιάρας1, 
	 Α. Τεντολούρης1, Ι. Ελευθεριάδου1, Ο. Κώστα1, Ε. Στρατηγάκος3, 

Ν. Τεντολούρης1

	 1Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Ειδικής Νοσολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα 
2Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος», 
Θεσσαλονίκη 
3Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», 
Αθήνα
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ΗΑΑ57	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΡΙΑΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΚΡΑΣΙΟΥ ΣΤΗΝ 
ΕΚΚΡΙΣΗ ΚΥΤΤΑΡΟΚΙΝΩΝ ΑΠΟ PBMC ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ

	 Σ. Τσίτσου, Χ. Αργυρού, Μ. Ντετοπούλου, Σ. Σερεμέτη,  
Σ. Αντωνοπούλου, Ε. Φραγκοπούλου

	 Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

ΗΑΑ58	 ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗ: ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗΣ 
ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ, ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΔΙΚΤΥΟΥ ΑΝΑΝΗΠΤΩΝ ΚΑΙ 
ΑΠΙΝΙΔΙΣΤΩΝ ΚΑΤ’ ΕΦΑΡΜΟΓΗ YΠΟΥΡΓΙΚΗΣ AΠΟΦΑΣΗΣ. 
ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΟΥ KIDS SAVE LIVES

	 Φ. Υφαντή1, Ε. Σιγγάλα2, Α. Στεφανάκης3 

1Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 
2Νοσηλεύτρια, Μονάδα Ανάνηψης, Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκόμειο Αθηνών Ιπποκράτειο, Αθήνα 
3Επιστημονικά υπεύθυνος, Προγράμματα KIDS SAVE LIVES - NO.NO.GO 
-L.I.F.E. F.O.R.C.E., Διασώστης ΕΚΑΒ Χαλκιδικής, Χαλκιδική

ΗΑΑ59	 Η ΣΧΕΣΗ ΤΩΝ ΜΑΚΡΟΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΙΗ ΓΗΡΑΝΣΗ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΔΥΟ 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ

	 Α. Φωσκόλου1, Σ. Τυροβολάς1, Ε. Μαγριπλή1, Λ. Συντώσης2, 
	 Χ. Χρυσοχόου3, Ε. Πολυχρονόπουλος1, Λ. Ραλλίδης4, 
	 Α.Λ. Ματάλα1, Χ. Πίτσαβος3, Δ. Παναγιωτάκος1

	 1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Department of Kinesiology and Health, School of Arts and Sciences, 
Rutgers University, NJ, USA 
3Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Αθήνα 
4Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, 
Αθήνα
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Υπό την αιγίδα των:

ΗΑΑ60	 ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΦΥΛΟ 
ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ: ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 
ΑΤΤΙΚΗ ΚΑΙ GREECS

	 Μ. Κούβαρη1, Δ. Παναγιωτάκος1, Χ. Χρυσοχόου2, Β. Νοταρά1, 
	 Ε. Γεωργουσοπούλου1, Δ. Τούσουλης2, Χ. Πίτσαβος2

	 1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Αθήνα

ΗΑΑ61	 Ο ΡΟΛΟΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 
ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ: ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ 
ΦΥΛΟ ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΑΤΤΙΚΗ ΚΑΙ 
GREECS

	 Μ. Κούβαρη1, Δ. Παναγιωτάκος1, Χ. Χρυσοχόου2, 
	 Ε. Γεωργουσοπούλου1, Β. Νοταρά1, Δ. Τούσουλης2, Χ. Πίτσαβος2

	 1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Αθήνα

ΗΑΑ62	 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ: ΠΩΣ 
ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ: ΜΕΛΕΤΗ ΑΤΤΙΚΗ

	 Ν. Κόλλια1, Δ. Παναγιωτάκος1, Ε. Γεωργουσοπούλου1, 
	 Χ. Χρυσοχόου2, Κ. Καλογεροπούλου1, Χ. Σταμούλη1, 
	 Α. Λάσκαρης1, Ι. Σκούμας2, Δ. Τούσουλης2, Χ. Στεφανάδης2, 
	 Χ. Πίτσαβος2

	 1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Αθήνα
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ΗΑΑ63	 ΣΥΝΙΣΤΩΣΕΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ 
ΥΓΙΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗ ΕΛΛΗΝΩΝ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΔΥΟ 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ

	 Α. Φωσκόλου1, Ε. Κολοβέρου1, Α.Λ. Ματάλα1, Σ. Τυροβολάς1, 
	 Ε. Πολυχρονόπουλος1, Χ. Χρυσοχόου2, Λ. Ραλλίδης3, 
	 Λ. Συντώσης4, Δ. Παναγιωτάκος1

	 1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Αθήνα 
3Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, 
Αθήνα 
4Department of Kinesiology and Health, School of Arts and Sciences, 
Rutgers University, NJ, USA

ΗΑΑ64	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΑΣΤΡΩΜΑΤΩΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΑΡΤΗΡΙΩΝ (DEpICT): ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΣΤΟ 
ΑΤΟΜΟ ΚΑΙ ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΑ - ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΜΕΛΕΤΗΣ

	 Γ. Φωτίου1, Π. Βελούδη1, Ν. Μίτλεττον2, Α. Παναγιώτου1

	 1Διεθνές Ινστιτούτο Κύπρου για την Περιβαλλοντική και Δημόσια Υγεία, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος 
2Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός, 
Κύπρος

ΗΑΑ65	 Η ΕΚΒΑΣΗ ΣΟΒΑΡΩΝ ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ ΣΕ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

	 Π. Χέρας, Χ. Σεραφείμ, Η. Γεωργόπουλος, Α. Χατζόπουλος
	 Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Άργους, Άργος

ΗΑΑ66	 ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ ΙΙ
	 Χ. Σεραφείμ, Η. Γεωργόπουλος, Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
	 Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Άργους, Άργος

ΗΑΑ67	 ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΣΥΜΒΑΜΑΤΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
	 Χ. Σεραφείμ, Η. Γεωργόπουλος, Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
	 Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Άργους, Άργος
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Υπό την αιγίδα των:

ΗΑΑ68	 ΚΙΡΚΑΔΙΟΣ ΡΥΘΜΟΣ ΚΑΙ ΙΣΧΑΙΜΙΚΑ ΑΓΓΕΙΑΚΑ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ

	 Χ. Σεραφείμ, Η. Γεωργόπουλος, Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
	 Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Άργους, Άργος

ΗΑΑ69	 ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΚΟΠΩΣΗΣ 
Χ. Σεραφείμ, Η. Γεωργόπουλος, Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας 
Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Άργους, Άργος

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

ΗΑΑ70	 ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΠΤΙΔΙΚΟΥ ΦΟΡΕΑ (CPP) ΓΙΑ ΕΝΔΟΚΥΤΤΑΡΙΑ 
ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΠΙΘΑΝΟΥ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΟΥ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ 
ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ MRP4 ΣΤΑ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑ

	 Ι. Αγγελής, Λ. Πεχλιβάνη, Α. Τσελέπης, Δ. Τσουκάτος, Β. Τσίκαρης
	 Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΗΑΑ71	 ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΗ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΚΗ ΔΙΑΘΕΣΗ: Η 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ

	 Θ. Κανελλοπούλου1, Γ. Καμπέλος2, Α. Αποστολοπούλου2, 
	 Μ. Μπέλλια2, Β. Τσεβρένης2, Ε. Νομικού2

	 1Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα  
2Αιμοδοσία και Κέντρο Αιμορροφιλικών, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα

ΗΑΑ72	 ΜΕΛΕΤΗ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΣΑΚΧΑΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΑΡΤΗΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗ 
ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗ ΚΑΙ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΟ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ

	 Σ. Πατιάκας1, Ι. Βογιατζής2, Α. Αθανασούλια1, Ν. Μπράτιμος2, 
	 Α. Σούρα1, Σ. Τριανταφύλλου1, Λ. Κουφός1, Μ. Ζαχαριά1, 
	 Δ. Καραγεώργος2

	 1Μικροβιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ο Άγιος 
Δημήτριος», Θεσσαλονίκη 
2Καρδιολογική Κλινική & Εξωτερικό Ιατρείο Διαταραχής Λιπιδίων, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ο Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη
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ΗΑΑ73	 ΜΕΛΕΤΗ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΑΝΑΛΟΓΩΣ ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
ΚΑΙ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΣΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ

	 Σ. Πατιάκας1, Ι. Βογιατζής2, Α. Αθανασούλια1, Σ. Τριανταφύλλου1, 
Δ. Καραγεώργος2, Α. Παπά1, Ν. Μπράτιμος2

	 1Μικροβιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ο Άγιος 
Δημήτριος», Θεσσαλονίκη

	 2Καρδιολογική Κλινική & Εξωτερικό Ιατρείο Διαταραχής Λιπιδίων, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ο Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη

ΗΑΑ74	 ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΑΞΙΑΣ ΤΗΣ 
ΑΚΤΙΝΟΜΕΤΡΙΑΣ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΡΩΤΙΔΙΚΗ 
ΝΟΣΟ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ PET ΚΑΙ ΑΝΙΣΟΪΣΤΟΧΗΜΙΚΗ 
ΕΠΙΚΥΡΩΣΗ

	 Ι. Κουτάγιαρ1, Γ. Μπενέτος1, Κ. Τούτουζας1, Ι. Σκούμας1, 
	 Α. Γεωργακόπουλος2, Ν. Πιάνου3, Π. Καφούρης3, Γ. Σπύρου3, 
	 Χ. Πίτσαβος1, Κ. Αναγνωστόπουλος3

	 1Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Αθήνα 
2Biomedical Research Foundation Academy οf Athens, Athens 
3Academy of Athens Biomedical Research Foundation, Centre of Clinical 
Experimental Surgery and Translational Research, Athens

ΗΑΑ75	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΜΕ 5-ΕΤΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

	 Ε.Χ. Σιάφη1, Φ. Κυριάκου1, Θ. Τάγαρης2, Ε. Σπανού1, Μ. Νούτσου1, 
Α. Θανοπούλου1

	 1Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα 
2Σχολή Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών, Εθνικό 
Μετσόβιο Πολυτεχνείο, Αθήνα
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Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

ΗΑΑ76	 ΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΤΟΡΒΑΣΤΑΤΙΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥ 65 
ΕΤΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ ΙΙ

	 Μ. Μουρατίδου1, Κ. Τόλη1, Α. Μπαχάρα1, Ι. Μαντάς1, 
	 Α. Δασκαλοπούλου2

	 1Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας, Εύβοια 
2Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής, «Ν.Σ. Χρηστέας», Αθήνα

ΗΑΑ77	 ΣΧΕΣΗ ΑΡΙΘΜΟΥ ΚΑΙ ΜΕΣΟΥ ΟΓΚΟΥ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ ΜΕ 
ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

	 Τ. Νομικός, Κ. Καράτζη, Ε. Μερεζιά, Ι. Μανιός
	 Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 

και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 

ΗΑΑ78	 ΣΧΕΣΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΣΕΛΗΝΙΟΥ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΟΜΗΣ ΤΟΥ ΣΤΙΣ 
ΣΕΛΗΝΟΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΟΡΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΟΛΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ 
ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΛΛΟΥΣ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ (ΜΕΛΕΤΗ ΑΤΤΙΚΗ)

	 Α. Καραγιάννης1, Σ. Λέτσιου2, Τ. Νομικός1, Σ. Περγαντής2, 
 Σ. Αντωνοπούλου1, Δ. Παναγιωτάκος1

	 1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Κρήτη

ΗΑΑ79	 ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ 
ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΜΙΚΡΟΑΛΒΟΥΜΙΝΟΥΡΙΑ

	 Χ. Σεραφείμ, Η. Γεωργόπουλος, Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
	 Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Άργους, Άργος

ΗΑΑ80	 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΞΑΝΘΕΛΑΣΜΑΤΑ ΒΛΕΦΑΡΩΝ

	 Δ. Ανυφαντάκης
	 ΠΕΔΥ Κίσσαμου, Κέντρο Υγείας, Χανιά, Κρήτη
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ΗΑΑ81	 ΕΠΙΤΕΥΞΗ TΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΤΗ LDL-C ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ «ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ ΥΨΗΛΟΥ» ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
Φ. Μπάρκας, Χ. Ρίζος, Μ. Ελισάφ, Γ. Λιάμης, Ε. Λυμπερόπουλος 
Τομέας Παθολογίας,Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Eπιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ

ΗΑΑ82	 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΣΥΝΕΡΓΙΣΤΙΚΩΝ ΕΠΙΔΡΑΣΕΩΝ ΤΗΣ 
ΝΙΑΣΙΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ 
ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ

	 Ε. Καραβία, Ε. Ξεπαπαδάκη, Χ. Θανάς, Α. Χατζίρη, Κ. Κυπραίος
	 Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

ΗΑΑ83	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΘΗΚΗΣ ΣΟΥΛΦΟΝΥΛΟΥΡΙΩΝ (SU) 
ΩΣ ΔΕΥΤΕΡΟ ΦΑΡΜΑΚΟ ΣΤΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 (ΣΔ2)

	 Σ. Παπαδάτος1, Α. Γραββάνη1, Γ. Φίλη2, Α. Μπουρδάκης3

	 1Γ΄ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Σωτήρια, Αθήνα 
2Παθολογικό Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
3Ιατρείο Λιπιδίων - Παχυσαρκίας & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό 
Νοσοκομείο Τρικάλων, Τρίκαλα

ΗΑΑ84	 Η ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΗ HDL ΩΣ ΡΥΘΜΙΣΤΗΣ ΤΗΣ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ Β ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ 
ΤΩΝ ΝΗΣΙΔΙΩΝ LANGERHANS ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΤΩΝ 
ΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΜΥΩΝ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ

	 Ε. Ξεπαπαδάκη, Ε. Ζβίντζου, Ε. Καραβία, Κ. Κυπραίος
	 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα
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Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

ΗΑΑ85	 Η ΠΡΟΒΛΕΠΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ: Η ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΜΕ ΤΟ 
ΦΥΛΟ: ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΤΤΙΚΗ

	 Μ. Κούβαρη1, Δ. Παναγιωτάκος1, Χ. Χρυσοχόου2, 
	 Ε. Γεωργουσοπούλου1, Δ. Τούσουλης2, Χ. Πίτσαβος2

	 1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Αθήνα

ΟΙΚΟΓΕΝΗΣ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ

ΗΑΑ86	 ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΟΥΣ 
ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑΣ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΤΡΑΤΟ

	 Χ. Κουμαράς, Ι. Νεοφύτου, Ι. Δουνδουλάκης, Γ. Σφήκας
	 Α΄ Παθολογική Κλινική, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 

Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη

ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

ΗΑΑ87	 ΜΕΤΑΚΤΙΝΙΚΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ: ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΟΝΤΟΤΗΤΑ ΜΕ ΑΠΟΘΑΡΡΥΝΤΙΚΑ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ, ΠΑΡΑ ΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

	 Β. Ανδρουτσοπούλου1, Η. Δουλάμης2, Α. Τζάνη2

	 1Δ’ Καρδιοχειρουργική κλινική, Θεραπευτήριο ΥΓΕΙΑ, Αθήνα
	  2Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής και Χειρουργικής Ερευνας, 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΗΑΑ88	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΟΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΦΥΤΙΚΑ ΕΚΧΥΛΙΣΜΑΤΑ ΣΤΗΝ 
ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ PAF ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΝΖΥΜΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΟΥ

	 Λ. Γαβριήλ, Μ. Ντετοπούλου, Φ. Πετσίνη, Σ. Αντωνοπούλου,
	 Ε. Φραγκοπούλου
	 Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 

και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα
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ΗΑΑ89	 ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΦΑΣΗΣ ΑΚΤΙΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΜΗΚΩΝ 
ΜΕΤΑΤΟΠΙΣΕΩΝ ΤΗΣ ΑΘΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ ΠΛΑΚΑΣ ΣΤΗΝ 
ΚΑΡΩΤΙΔΑ ΑΠΟ ΕΙΚΟΝΕΣ ΥΠΕΡΗΧΩΝ Β-ΣΑΡΩΣΗΣ ΣΕ 
ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΨΗΛΟΥΣ ΚΑΙ 
ΧΑΜΗΛΟΥΣ ΒΑΘΜΟΥΣ ΣΤΕΝΩΣΗΣ

	 Σ. Γολεμάτη1, Ε. Πατελάκη2, Α. Γαστουνιώτη3, Χ. Λιάπης4, 
	 Κ. Νικήτα2

	 1Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 
2Εργαστήριο Βιοϊατρικών Προσομοιώσεων και Ιατρικής Απεικόνισης, 
Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, Αθήνα 
3Department of Radiology, University of Pennsylvania, USA 
4Αγγειοχειρουργική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα

ΗΑΑ90	 ΡΥΘΜΟΣ ΣΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΗΘΗΣΗΣ ΕΝΑΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 
ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΣΚΛΗΡΙΑΣ

	 Μ. Νάτσης1, Χ. Άντζα1, Ι. Δουνδουλάκης1, Γ. Σφήκας2, 
	 Σ. Σταμπουλή3, Β. Κώτσης1

	 1Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό 
Νοσοκομείο Γ’ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
2Α΄ Παθολογική Κλινική, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη 
3Α΄ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό 
Νοσοκομείο Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

ΗΑΑ91	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ-1 ΠΟΥ 
ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΠΡΩΤΕΑΣΕΣ (PAR-1) ΣΤΗΝ 
ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΔΡΟΜΩΝ CD34 + ΚΥΤΤΑΡΩΝ 
ΜΕ ΤΑ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑ

	 Σ. Παπαδάκη, Η. Μοσχονάς, Α. Τσελέπης
	 Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης / Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα 

Χημείας Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

ΗΑΑ92	 ΑΝΤΙ-ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑΚΗ ΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΜΕΘΥΛΟ-ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ 
ΤΗΣ ΡΕΣΒΕΡΑΤΡΟΛΗΣ: ΣΧΕΣΗ ΔΟΜΗΣ - ΔΡΑΣΗΣ

	 Φ. Πετσίνη1, Κ. Γκότση1, Ε. Μ. Χριστοδουλιά1, Ι. Κωστάκης2,  
Σ. Αντωνοπούλου1, Ε. Φραγκοπούλου1

	 1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
2Τμήμα Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα

ΗΑΑ93	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΙΚΑΓΡΕΛΟΡΗΣ ΣΤΗΝ ΑΓΓΕΙΟΓΕΝΕΣΗ. O 
ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΝΟΣΙΝΗΣ

	 Σ. Σιδηροπούλου1, C. Amrhein2, Α. Γατσιού3, Β. Χαντζηχρήστος1, 
Κ. Στέλλος4, Α. Τσελέπης1

	 1Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης / Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα 
Χημείας Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2Institute of Cardiovascular Regeneration at Goethe University, Frankfurt, 
Germany

	 3Institute of Cardiovascular Regeneration at Goethe University Frankfurt 
and German Center for Cardiovascular Research, Frankfurt, Germany 
4Cardiovascular Research Centre, Institute of Genetic Medicine, 
Newcastle University and Cardiothoracic Centre, Newcastle Upon Tyne 
Hospitals, NHS Foundation Trust, Newcastle Upon Tyne, United Kingdom

ΗΑΑ94	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΚΧΥΛΙΣΜΑΤΩΝ ΚΡΑΣΙΟΥ ΣΤΗΝ ΕΚΚΡΙΣΗ 
ΚΥΤΤΑΡΟΚΙΝΩΝ ΑΠΟ PBMC ΥΓΕΙΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ

	 Μ. Χολέβα1,2, Μ. Ντετοπούλου1,2, Φ. Πετσίνη1,2, Ο. Αρβανίτη2, 
	 Ε. Καλλινίκου2, Ε. Σακαντάνη2, Α. Τσώλου2, Ι. Σαμαράς2, 
	 Ε. Φραγκοπούλου1

	 1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

	 2Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων, ΤΕΙ Ιονίων Νήσων, Κεφαλονιά
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ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ

ΗΑΑ95	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ 
ΕΚΒΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

	 Ε.Μ. Τζουγανάτου, Α. Παπαζαφειροπούλου, Α. Αγγελίδη, 
	 Ε. Ξουργιά, Η. Γεωργόπουλος, Λ. Μπούμη, Σ. Παπαντωνίου, 
	 Π. Λαμπρόπουλος, Α. Καμαράτος, Α. Μελιδώνης
	 Α’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Γενικό Νοσοκομείο 

Πειραιά «Τζάνειο», Αθήνα

ΗΑΑ96	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΗΝ 
ΕΚΒΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

	 Α. Αγγελίδη, Α. Παπαζαφειροπούλου, Σ. Παπαντωνίου, 
	 Ε. Ξουργιά, Λ. Μπούμη, Η. Γεωργόπουλος, Γ. Λοΐζος, 
	 Ε. Ευστρατιάδη, Ε. Κορίλη, Α. Μελιδώνης
	 Α’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Γενικό Νοσοκομείο 

Πειραιά «Τζάνειο», Αθήνα

ΗΑΑ97	 Η ΔΡΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΑΡΑΟΞΟΝΑΣΗΣ ΔΕ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ 
ΜΕ ΤΗΝ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΗ ΕΚΒΑΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ 
ΥΦΙΣΤΑΝΤΑΙ ΟΞΥ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

	 Κ. Τζιόμαλος1, Κ. Κατρίνη2, Μ. Παπαγιάννη1, Κ. Χρήστου1, 
	 Χ. Γκολφινοπούλου2, Σ.Μ. Αγγελοπούλου1, Α. Κοντάνα1, 
	 Χ. Σαββόπουλος1, Α. Χατζητόλιος1, Α. Χρόνη2

	 1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
2Ινστιτούτο Βιοεπιστημών και Εφαρμογών, Εθνικό Κέντρο Έρευνας 
Φυσικών Επιστημών «Δημόκριτος», Αθήνα



80 Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ, ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗ

ΗΑΑ98	 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΒΑΛΛΟΥΝ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ 
ΣΤΥΤΙΚΗΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙAΣ ΣΕ ΑΝΔΡΕΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

	 Η. Γεωργόπουλος, Α. Παπαζαφειροπούλου, Σ. Παπαντωνίου, 
	 Ε. Ξουργιά, Λ. Μπούμη, Κ. Παμπόρης, Κ. Βαρμπομπίτη, 
	 Γ. Κρανιδιώτης, Α. Καμαράτος, Α. Μελιδώνης
	 Α’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Γενικό Νοσοκομείο 

Πειραιά «Τζάνειο», Αθήνα

ΗΑΑ99	 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΤΗΝ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟ: ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

	 Ε. Παντελέου, Α. Καλλιαντά
	 Διαχείριση του Στρες και Προαγωγή Υγείας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΗΑΑ100	 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΥ ΕΞΑΓΩΓΗΣ 
ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΩΝ ΣΥΣΤΑΣΕΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΥ 
ΖΩΗΣ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ ΥΓΙΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 
‘Η ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

	 Γ. Μοσχώνης, Μ. Μιχαλοπούλου, Κ. Τσουτσουλοπούλου, 
	 Ι. Μανιός
	 Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 

και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα
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ΥΠΕΡΤΑΣΗ

ΗΑΑ101	 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ SPHYGMOCOR XCEL ΜΕ 
ΤΟΝΟΜΕΤΡΙΑ ΓΙΑ ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΤΟΥ 
ΣΦΥΓΜΙΚΟΥ ΚΥΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΣΕ 
ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ

	 Κ. Χρυσαΐδου1, Σ. Σταμπουλή1, Ν. Πρίντζα1, Χ. Ζέρβας1, 
	 Ι. Ντότης1, Ο. Μαλιαχόβα1, Χ. Άντζα2, Φ. Παπαχρήστου1, 
	 Β. Κώτσης2

	 1Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 
2Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γ’ Παθολογική Κλινική Γενικό 
Νοσοκομείο Γ. Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

ΗΑΑ102	 Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ, 
ΜΕΣΩ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΛΛΑ ΚΑΙ Η ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ

	 Θ. Βασιλαντωνάκη1, Π. Καφρίτσα2

	 1Ιδιώτης, Κλινική Διατροφολόγος - Διαιτολόγος, Αθήνα
	 2 Ιδιώτης, Ενδοκρινολόγος, Αθήνα

ΗΑΑ103	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΟΡΜΟΝΩΝ ΤΟΥ ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΙΣΤΟΥ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΨΗΛΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ

	 Μ. Βέλλιου1, Κ. Ζέρβα1, Κ. Τσάκαλης1, Β. Αντωνιάδου1, 
	 Δ. Περρέα2, Δ. Ηλιόπουλος3, Μ. Μαντζουράνη4, Η. Σανίδας1, 
	 Δ. Παπαδόπουλος1, Ι. Μπαρμπετσέας1

	 1Καρδιολογική Κλινική, Λαϊκό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα 
2Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής «Ν.Σ. Χρηστέας», Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 
3Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 
4Α΄ Παθολογική Κλινική, Λαϊκό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα



82 Ευρετήριο Συγγραφέων

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΝ

A
Amrhein C.	   78
Antoranz A.	   54, 62

B
Bascands J.L.	   62

C
Chakarova N.	   23

G
Gardon G.T.	   23

H
Huys N.	   23

I
Iotova V.	   23

K
Kivelä J.	   23
Klein J.	   62

L
Lindström J.	   23

M
Michel P.	   52
Mischak H.	   62
Moreno L. Α.	   23
Mullen W.	   62

P
Pieske B.	   62

R
Rurik I.	   23

S
Saulnier-Blache J. Sebastien	   62
Schanstra J.P.	   62
Steiner T.	   52

T
Tsochev K.	   23



8329 Νοεμβρίου - 1 Δεκεμβρίου 2018 • Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα 

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΝ
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Αγγελίδη Α.	   79
Αγγελοπούλου Σ.Μ.	   32, 52, 53, 
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Αθανασούλια Α.	   72, 73
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Αναγνωστόπουλος Κ.	   73
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Αναστασίου Κ.	   13
Αναστασοπούλου Ι.	   66
Ανδρουτσοπούλου Β.	   76
Ανδρούτσος Ο.	   23
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Αντωνιάδου Β.	   81
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68, 69, 74, 76, 78 
Ανυφαντάκης Δ.	   74
Αποστολίδου-Κιούτη Φ.	   68
Αποστολοπούλου Α.	   72
Αποστόλου Φ.	   62
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Βλάχου Α.	   62
Βογιατζής Ι.	   72, 73
Βούλγαρη Χ.	   13
Βρύζας Ν.	   64

Γ
Γαβριήλ Λ.	   76
Γαβριήλ Σ.	   23
Γαρούφη Α.	   12, 21, 57, 59, 65
Γαστουνιώτη Α.	   31, 77
Γατσιού Α.	   78
Γεωργακόπουλος Α.	   73
Γεωργίου Ε.	   60
Γεωργίου Χ.	   48
Γεωργίου Χρ.	   23
Γεωργόπουλος Η.	   71, 72, 74, 

79, 80
Γεωργούλα Μ.	   53
Γεωργούλης Μ.	   54
Γεωργουσοπούλου Ε.	   22, 56, 58, 

70, 76
Γιαννακούλια Μ.	   13
Γιαννακούρης Ν.	   54
Γιάννη Α.	   31
Γκιούρδας Β.	   23
Γκίτσα Α.	   55
Γκολφινοπούλου Χ.	   32, 52, 53, 

79
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Γκότση Κ.	   78
Γκουρογιάννη Α.	   50
Γκρέκα-Σπηλιώτη Β.	   51
Γολεμάτη Σ.	   31, 77
Γραββάνη Α.	   75

Δ
Δαρδιώτης Ε.	   13
Δασκαλοπούλου Α.	   54, 62, 66, 

74
Δημητρίου Θ.	   52
Δήμου Α.	   31
Δουλάμης Η.	   54, 62, 76
Δουνδουλάκης Ι.	   48, 76, 77
Δώνου Α.	   67

Ε
Ελευθεριάδου Ι.	   68
Ελισάφ Μ.	   12, 21, 22, 31, 48, 

52, 55, 57, 59, 60, 61, 62, 65, 
67, 68, 75

Έλληνα Ο.	   50
Ευστρατιάδη Ε.	   79

Ζ
Ζαννής Β.	   11
Ζάχαρης Ε.	   21, 57, 59
Ζαχαριά Μ.	   72
Ζβίντζου Ε.	   50, 75
Ζέρβα Κ.	   81
Ζέρβας Χ.	   81
Ζτρίβα Ε.	   53
Ζωιδάκης Ι.	   62

Η
Ηλιοδρομίτης Ε.	   13
Ηλιόπουλος Δ.	   81

Θ
Θανάς Χ.	   75
Θανοπούλου Α.	   49, 73
Θεοφιλάτος Δ.	   11

Ι
Ιωαννίδης Α.	   51
Ιωαννίδης Ι.	   13

Κ
Καλαϊτζίδης Ρ.	   48, 67
Καλαϊτζοπούλου Η.	   23
Καλλιαντά Α.	   80
Καλλινίκου Ε.	   51, 78
Καλογεροπούλου Κ.	   70
Καλογεροπούλου Χ.	   50, 54
Καλπακτσή Ι.	   60
Καμαράτος Α.	   79, 80
Καμπέλος Γ.	   72
Κανακά-Γκαντενμπέιν Χ.	   50
Κανελλοπούλου Θ.	   72
Καραβία Ε.	   54, 75
Καραγεώργος Δ.	   72, 73
Καραγιάννης Α.	   74
Καραγιοβανάκη Σ.	   67
Καραΐσκου Μ.	   64
Καράτζη Κ.	   74
Καρδάσης Δ.	   11
Κατρίνη Κ.	   32, 52, 53, 79
Κατσά Μ.Ε.	   51
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Κατσάνος Γ.	   64
Κατσάς Κ.	   13
Κατσίκη Ν.	   12, 21, 57, 59, 65
Καφούρης Π.	   73
Καφρίτσα Π.	 81
Κεή Α.	   59
Κεχριμπάρη Ι.	   54
Κιουρί Ε.	   12, 21, 57, 59
Κολιός Γ.	   68
Κόλλια Ν.	   61, 70
Κολοβέρου Ε.	   71
Κολοβού Β.	   13
Κολοβού Γ.	   12, 13, 21, 57, 59, 

65
Κομιανού Α.	   60
Κόνιαρη Ε.	   31
Κοντάνα Α.	   79
Κοντογιάννη Μ.	   54
Κορίλη Ε.	   79
Κορού Λ.Μ.	   62
Κοσμά Α.	   56
Κοσμίδου Μ.Ε.	   13
Κούβαρη Μ.	   22, 56, 70, 76
Κούλη Γ.	   56, 58
Κουμαράς Χ.	   76
Κουνάλη Α.	   13
Κουνάλη Δ.	   13
Κουρουνάκη Α.	   68
Κουρτίνος Α.	   64
Κουτάγιαρ Ι.	   12, 21, 49, 50, 57, 

59, 65, 73
Κουτουλάκης Ε.	   66
Κουφός Λ.	   72
Κρανιδιώτης Γ.	   80
Κυπραίος Κ.	   50, 54, 75
Κυριακίδου Μ.	   66

Κυριάκου Φ.	   49, 73
Κύρου Ι.	   56
Κωνσταντίνου Α.	   54
Κωνσταντόπουλος Π.	   54, 62
Κωνσταντουλάκης Π.	   31
Κωστάκης Ι.	   60, 78
Κώστα Ο.	   68
Κωσταρά Χ.	   57
Κωσταρέλλη Β.	   30
Κωστέρια Ι.	   50
Κωστοπούλου Ε.	   51
Κωτούλας Χ.	   66
Κώτσης Β.	   12, 21, 48, 57, 59, 

65, 77, 81

Λ
Λαζαρίνη Α.	   49
Λαμπρινού Χ. Π.	   23
Λαμπρόπουλος Π.	   79
Λάμπρου Κ.	   54
Λάσκαρης Α.	   70
Λέτσιου Σ.	   74
Λεχαρέας Σ.	   31
Λιάμης Γ.	   22, 75
Λιάπης Χ.	   77
Λιάτης Σ.	   23
Λιονής Χ.	   30, 61
Λιόντος Α.	   53, 59
Λοΐζος Γ.	   79
Λουλακάκης Μ.	   12
Λούπα Χ.	   67
Λουτράδης Δ.	   50
Λυμπερόπουλος Ε.	   12, 21, 22, 

55, 57, 59, 62, 65, 67, 75
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Μ
Μαγριπλή Ε.	   56, 69
Μακαρίου Σ.	   55
Μακαρίτσης Κ.	   52
Μακρή Α.	   49, 62
Μακρυδάκης Μ.	   62
Μακρυλάκης Κ.	   23
Μαλαμίτση Ι.	   13
Μαλιαχόβα Ο.	   81
Μαμαλάκη Ε.	   13
Μαμαρέλη Β.	   66
Μαμαρέλης Ι.	   66
Μαμαρέλη Χ.	   66
Μανιός Ι.	   23, 74, 80
Μαντάς Ι.	   66, 74
Μαντζουράνη Μ.	   81
Μάντσιου Χ.	   52
Μαραθωνίτης Γ.	   67
Μάρκου Ι.	   67
Ματάλα Α.Λ.	   49, 59, 61, 69, 71
Μαυρογιάννη Χ.	   23
Μεγαπάνου Ε.	   62
Μελιδώνης Α.	   79, 80
Μενενάκος Ε.	   54
Μερεζιά Ε.	   74
Μήλιου Α.	   49, 50
Μηλιώνης Χ.	   52, 53
Μήνια Α.	   54, 62
Μητώνας Γ.	   66
Μιδάλκου Μ.	   64
Μίτλεττον Ν.	   71
Μιχάλης Λ.	   64
Μιχαλοπούλου Μ.	   80
Μίχου Μ.	   30
Μοσχονάς Η.	   50, 77

Μοσχώνης Γ.	   80
Μουράτη Ε.	   54
Μουρατίδου Μ.	   66, 74
Μπαλάφα Ο.	   48, 67
Μπάρκας Φ.	   22, 52, 59, 62, 75
Μπάτου Ν.	   66
Μπαχάρα Α.	   66, 74
Μπελέτση A.	   64
Μπέλλια Μ.	   72
Μπενέτος Γ.	   73
Μπέρμπεης Κ.	   64
Μπεχλιούλης Α.	   64
Μπιλιανού Ε.	   13
Μπίτσικα Β.	   62
Μπλέτσα Ε.	   61, 68
Μπούμη Λ.	   79, 80
Μπουρδάκης Α.	   75
Μπουφίδου Α.	   12, 21, 57, 59
Μπράτιμος Ν.	   72, 73
Μυάρη Α.	   48
Μώκου Μ.	   62

Ν
Νάκα Κ.	   64
Νάκας Γ.	   64
Νάτσης Μ.	   48, 77
Νεοφύτου Ι.	   76
Νικήτα Κ.	   31, 77
Νομικός Τ.	   14, 51, 74
Νομικού Ε.	   72
Νοταρά Β.	   70
Νούτσου Μ.	   49, 73
Ντάιος Γ.	   52
Ντέμου Ν.	   56
Ντετοπούλου Μ.	   22, 51, 68, 

69, 76, 78
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Ντότης Ι.	   81
Ντουνούση Ε.	   30

Ξ
Ξανθόπουλος Δ.	   68
Ξεπαπαδάκη Ε.	   50, 75
Ξουργιά Ε.	   79, 80

Ο
Ονουφρίου Α.	   23

Π
Παμπόρης Κ.	   80
Παναγιωτάκος Δ.	   14, 22, 30, 

49, 56, 58, 59, 61, 69, 70, 71, 
74, 76

Παναγιωτοπούλου Θ.	   48, 67
Παναγιώτου Α.	   71
Πανταζή Δ.	   56, 64
Παντελέου Ε.	   80
Παντερής E.	   64
Παπά Α.	   73
Παπαβασιλείου Β.	   52
Παπαγιάννη Μ.	   32, 52, 53, 

65, 79
Παπαγιάννης Γ.	   55
Παπαδάκη Σ.	   51, 77
Παπαδάτος Σ.	   75
Παπαδέα Π.	   23
Παπαδημητρίου Δ.	   55
Παπαεμμανουήλ Α.	   22, 68
Παπαζαφειροπούλου Α.	   79, 

80
Παπαναστασίου Π.	   22
Παπανικολάου Σ.	   30

Παπαντωνίου Σ.	   79, 80
Παπασωτηρίου Ι.	   50
Παπαταξιάρχου Α.	   22
Παπαχρήστου Φ.	   81
Παππά Ε.	   31, 53, 57, 60
Παππά Ευθ.	 67
Παππάς Κ.	   48
Παρίσης Χ.	   50
Πάσχος Σ.	   14
Πατελάκη Ε.	   77
Πατιάκας Σ.	   72, 73
Περγαντής Σ.	   74
Περρέα Δ.	   13, 31, 54, 62, 81
Πέτρου Α.	   64
Πετσίνη Φ.	   51, 76, 78
Πεχλιβάνη Λ.	   72
Πιάνου Ν.	   73
Πίτσαβος Χ.	   14, 22, 49, 50, 56, 

58, 69, 70, 73, 76
Πολίτης Π.	   50
Πολυχρονόπουλος Ε.	   59, 61, 69, 

71
Πρίντζα Ν.	   81

Ρ
Ράικου Β.	   23
Ραλλίδης Λ.	   12, 21, 49, 57, 59, 

61, 65, 69, 71
Ρίζος Ε.	   59
Ρίζος Χ.	   12, 21, 57, 59, 65, 

75
Ρουμπελάκη Μ.Γ.	   62
Ρόχας Χιλ Α.Π.	   51
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Σ
Σαββόπουλος Χ.	   32, 52, 53, 

79
Σαγρής Δ.	   52
Σακαντάνη Ε.	   51, 78
Σακκά Π.	   13
Σακκά Σ.	   50
Σακκάς Ν.	   12, 59
Σαμαρά Ι.	   64
Σαμαρά Σ.	   31
Σαμαράς Ι.	   51, 78
Σαμέντζας Α.	   55
Σανίδας Η.	   81
Σανούδου Δ.	   11
Σαχινίδης Α.	   64
Σδράνης Ι.	   61
Σεραφείμ Χ.	   71, 72, 74
Σερεμέτη Σ.	   68, 69
Σημαντηράκη Δ.	   67
Σιαμόπουλος Κ.	   67
Σιάφη Ε.Χ.	   49, 73
Σιγγάλα Ε.	   69
Σιδηροπούλου Σ.	   78
Σκαλίδης Ε.	   12, 21, 57, 59, 65
Σκαρμέας Ν.	   13
Σκιπητάρη Μ.	   23
Σκίτσα Χ.	   22
Σκομπρίδης Κ.	   56
Σκούμα Α.	   31
Σκούμας Ι.	   12, 21, 49, 50, 57, 

59, 65, 70, 73
Σούλης Γ.	   61
Σούρα Α.	   72
Σοφογιάννη Α.	   32
Σπανού Ε.	   49, 73

Σπύρου Γ.	   73
Σταγκίκας Δ.	   48
Σταμούλη E.	   64
Σταμούλη Χ.	   70
Σταμπουλή Σ.	   48, 77, 81
Σταφυλάς Π.	   64
Στέλλος Κ.	   78
Στεφανάδης Χ.	   58, 70
Στεφανάκης Α.	   69
Στουγιάννος Π.	   55
Στρατηγάκος Ε.	   68
Στράτου Α.	   64
Συνγκελάκης Α.	   61
Συντώσης Λ.	   59, 61, 69, 71
Σφαιρόπουλος Δ.	   52
Σφήκας Γ.	   76, 77

Τ
Τάγαρης Θ.	   49, 73
Τάνης Ο.	   66
Τατσιώνη Α.	   30
Τέλλης Κ.	   30, 31, 53, 55, 57, 

60, 61
Τεντολούρης Α.	   68
Τεντολούρης Ν.	   68
Τερεντές-Πρίντζιος Δ.	   49, 50
Τζαβέλλα Ε.	   22, 60, 68
Τζάνη Α.	   54, 62, 76
Τζάρα Α.	   68
Τζεραβίνη Ε.	   68
Τζίμας Θ.	   53
Τζιόμαλος Κ.	   12, 21, 32, 52, 53, 

57, 59, 65, 79
Τζουγανάτου Ε.Μ.	   79
Τόλη Κ.	   66, 74



8929 Νοεμβρίου - 1 Δεκεμβρίου 2018 • Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα 

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΝ

Τούσουλης Δ.	   22, 49, 50, 56, 58, 
70, 76

Τούτουζας Κ.	   73
Τραγάκη Α.	   61
Τριανταφύλλου Σ.	   72, 73
Τρίκας Α.	   55
Τρύφων Σ.	   66
Τσάκαλης Κ.	   81
Τσεβρένης Β.	   72
Τσελέπης Α.	   30, 31, 50, 51, 53, 

55, 56, 57, 60, 61, 64, 72, 77, 78
Τσερκέζης Γ.	   50
Τσίγκος Κ.	   56, 58
Τσίκαρης Β.	   72
Τσιμιχόδημος Β.	   31, 48, 57, 

59, 60, 61, 67, 68
Τσίτσου Σ.	   69
Τσουκάτος Δ.	   72
Τσουτσουλοπούλου Κ.	   80
Τσώλου Α.	   51, 78
Τυροβολάς Σ.	   61, 69, 71

Υ
Υφαντή Φ.	   69

Φ
Φίλη Γ.	   75
Φίλιππας-Ντεκουάν Σ.	   53, 60, 61, 

68
Φιλιππάτος Θ.	   62
Φίλου Σ.	   50
Φλωρεντίν Μ.	   22
Φραγκοπούλου Ε.	   22, 51, 60, 

68, 69, 76, 78
Φωσκόλου Α.	   49, 59, 61, 69, 71

Φωτίου Γ.	   71

Χ
Χαβιάρας Ν.	   68
Χάλλα Α.	   55
Χαμπαίος Ι.	   23
Χαντζηχρήστος Β.	   78
Χαραλαμπόπουλος Α.	   54
Χαρτουμπέκης Δ.	   23
Χατζηγεωργίου Γ.	   13
Χατζηιωάννου Α.	   31
Χατζητόλιος Α.	   32, 52, 53, 79
Χατζίρη Α.	   54, 75
Χατζόπουλος Α.	   71, 72, 74
Χέρας Π.	   71, 72, 74
Χολέβα Μ.	   51, 78
Χοτζαγιάννογλου Β.	   64
Χρήστου Κ.	   32, 52, 53, 79
Χριστοδουλιά Ε. Μ.	   78
Χριστοπούλου Γ.	   31
Χριστοπούλου Ε.	   22, 52
Χρόνη Α.	   11, 32, 52, 53, 79
Χρούσος Γ.	   31, 50
Χρυσαΐδου Κ.	   81
Χρυσοχόου Χ.	   22, 56, 58, 59, 69, 

70, 71, 76



90

ZZ ΟΜΙΛΙΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ - ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Δήλωση Συμφερόντων
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, όλοι οι ομιλητές που συμμετέχουν σε 
επιστημονικές εκδηλώσεις αντί της έγγραφης δήλωσης συμφερόντων θα 
πρέπει να αναφέρονται στην ομιλία τους, στη δεύτερη διαφάνεια της πα-
ρουσίασής τους (μετά ακριβώς από την πρώτη διαφάνεια η οποία αναφέρει 
τον τίτλο της ομιλίας τους), σε οποιαδήποτε σύγκρουση συμφερόντων ανα-
φορικά με τους χορηγούς του Συνεδρίου. 

Διάρκεια Ομιλιών 
Ο χρόνος των ομιλιών θα πρέπει να τηρείται αυστηρά τόσο από τους ομι-
λητές όσο και από τους προεδρεύοντες και συντονιστές έτσι ώστε να μην 
στερείται από τους επόμενους ομιλητές και να διασφαλίζεται η ροή του 
προγράμματος. 

Παράδοση Ομιλιών/Παρουσιάσεων
Όλοι όσοι συμμετέχουν με ομιλία - παρουσίαση παρακαλούνται να παρα-
δώσουν το υλικό της παρουσίασής τους (σε PowerPoint με USB/CD/DVD) 
στην Τεχνική Γραμματεία που θα λειτουργεί εντός της συνεδριακής αίθου-
σας τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της επιστημονικής ενότητας (προς 
επιβεβαίωση της λειτουργίας του ή/και προς επιδιόρθωση τεχνικών προ-
βλημάτων). 

ZZ ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Η παρουσίαση των Προφορικών Ανακοινώσεων θα γίνει στην Αίθουσα 
Πέλλα & Μυκήνες σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα. Η διάρκεια 
των Προφορικών Ανακοινώσεων θα είναι 15 λεπτά (12 λεπτά παρουσία-
ση και 3 λεπτά συζήτηση). 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Επιστημονικές Πληροφορίες
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ZZ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ 					  
ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες
Πέμπτη 29 Νοεμβρίου	 15.30-17.00 
Παρασκευή 30 Νοεμβρίου	 15.00-17.00 
Σάββατο 1 Δεκεμβρίου	 15.00-16.30 

ZZ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(e-POSTERS)

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου όλες οι αναρτημένες ανακοινώσεις που 
έγιναν αποδεκτές θα είναι διαθέσιμες σε οθόνες σε ειδικά διαμορφωμένο 
χώρο στο Foyer της αίθουσας “Μακεδονία”. 

Ορισμένος αριθμός ηλεκτρονικά αναρτημένων ανακοινώσεων που συ-
γκέντρωσε υψηλή βαθμολογία θα έχουν σύντομη παρουσίαση στο χώρο 
παρουσίασης e-Poster area σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα. Παρα-
καλείται ένας εκ των συγγραφέων να βρίσκεται στο χώρο για την σύντομη 
ηλεκτρονική παρουσίαση.

ZZ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ 					  
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 

Πέμπτη 29 Νοεμβρίου	 11.00-11.30 και 14.30-15.30 
Παρασκευή 30 Νοεμβρίου	 11.00-11.30  και 15.00-15.30 
Σάββατο 1 Δεκεμβρίου	 14.30-15.30 

ZZ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ 	
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (e-POSTERS)

Το e-poster θα πρέπει να έχει .pptx μορφή. Μπορείτε να δημιουργήσετε 
τη παρουσίασή σας επιλέγοντας μια από τις προτεινόμενες διαφάνειες ppt 
του Συνεδρίου (study template/case report). Ο απαιτούμενες προδιαγρα-
φές είναι οι εξής: 

Γραμματοσειρές
Αναφορικά με τη γραμματοσειρά που χρειάζεται να επιλέξετε, έχετε κατά 
νου ότι είναι πιο ασφαλές να χρησιμοποιείτε κάποια από τις προκαθορισμέ-
νες γραμματοσειρές όπως Arial, Calibri, Tahoma, Verdana κ.α. 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Μέγεθος Γραμματοσειράς
Παρακαλείσθε να διατηρήσετε τα μεγέθη γραμματοσειρών που υπάρχουν 
ήδη ενσωματωμένα στα templates. Σε διαφορετική περίπτωση η προβολή 
του e-poster δεν θα είναι δυνατή λόγω χαμηλής ευκρίνειας των κειμένων. 

Δομή και περιεχόμενο
Η παρουσίαση θα αποτελείται από μια διαφάνεια. Μπορείτε επίσης να συ-
μπεριλάβετε εικόνες (υψηλής ανάλυσης - landscape) ή βίντεο τα οποία 
προτείνουμε να έχουν από πριν ενσωματωθεί στο αρχείο .pptx. 

ZZ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
Τα κείμενα των Προφορικών και Αναρτημένων Ανακοινώσεων θα δημοσι-
ευτούν στο Περιοδικό Hellenic Journal of Atherosclerosis (ηλεκτρονικός 
τόμος) που θα διανεμηθεί (CD) στους εγγεγραμμένους κατά τη διάρκεια 
του Συνεδρίου. 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Επιστημονικές Πληροφορίες
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / ΣΥΜΠΟΣΙΑ

Πέμπτη, 29 Νοεμβρίου 2018	 σελ. 96

Παρασκευή, 30 Νοεμβρίου 2018	 σελ. 96-97

Σάββατο, 1 Δεκεμβρίου 2018	 σελ. 98-99

Διεθνείς 
Συνεργασίες
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / 
ΣΥΜΠΟΣΙΑ

ZZΠέμπτη 29 Νοεμβρίου 2018
Αίθουσα Μακεδονία

18:30-19:00	 Δορυφορική Διάλεξη	 (Σελ. 15)
	 	 Προεδρείο: Β. Κώτσης

		  O σταθερός συνδυασμός Βισοπρολόλης με 
		  Ακετυλοσαλικυλικό Οξύ στην καθημερινή κλινική πράξη
		  Γ. Ανδρικόπουλος

Αίθουσα Μακεδονία
20:30-21:30	 Δορυφορικό Συμπόσιο	 (Σελ. 15)
	 	 Αποτελεσματική διαχείριση της δυσλιπιδαιμίας. 
		  Από τη θεωρία στην πράξη...
		  Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης

		  Αποτελεσματική ρύθμιση της LDL-C: Ισχυρή στατίνη σε 
μέγιστη δόση έναντι συνδυασμού στατίνης - εζετιμίμπης

		  Χ. Βλαχόπουλος

		  Συνδυασμός στατίνης - φιμπράτης: Πότε & γιατί;
		  Β. Λαμπαδιάρη 

ZZΠαρασκευή 30 Νοεμβρίου 2018
Αίθουσα Μακεδονία

13:30-14:00 	 Δορυφορική Διάλεξη	 (Σελ. 20)
	 	 Προεδρείο: Β. Κώτσης

		  Μία νέα εποχή για τους διαβητικούς ασθενείς. H μελέτη 
DECLARE

		  Ε. Λυμπερόπουλος

Δορυφορικές Διαλέξεις / Συμπόσια
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / ΣΥΜΠΟΣΙΑ

ZZΠαρασκευή 30 Νοεμβρίου 2018
Αίθουσα Μακεδονία

18:30-19:00	 Δορυφορική Διάλεξη	 (Σελ. 25)
	 	 Προεδρείο: Μ. Ελισάφ

		  Τι φέρνει το μέλλον για τη συνδυασμένη θεραπεία στην 
αντιμετώπιση του καρδιαγγειακού κινδύνου;

		  Ε. Λυμπερόπουλος

Αίθουσα Μακεδονία
19:00-19:30 	 Δορυφορική Διάλεξη	 (Σελ. 25)
	 	 Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος

		  Η Ατορβαστατίνη 30 mg στην κλινική πράξη: Η εμπειρία 4 
ελληνικών κέντρων

		  Μ. Ελισάφ

Αίθουσα Μακεδονία
20:00-20:30	 Δορυφορική Διάλεξη	 (Σελ. 25)
	 	 Προεδρείο: Μ. Ελισάφ

		  Από τη θεωρία στην κλινική εμπειρία με τα νεότερα 
διουρητικά της αγκύλης

		  Γ. Λιάμης

Αίθουσα Μακεδονία
20:30-21:00	 Δορυφορική Διάλεξη	 (Σελ. 25)
	 	 Προεδρείο: Β. Γιαννακοπούλου

		  Alirocumab: Νέοι ορίζοντες στη διαχείριση της LDL-C ως 
μείζονος παράγοντα καρδιαγγειακού κινδύνου

		  Χ. Γράσσος
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ZZΣάββατο 1 Δεκεμβρίου 2018
Αίθουσα Μακεδονία

11:00-12:00	 Δορυφορικό Συμπόσιο	 (Σελ.28 )
	 	 Στην υπηρεσία του Ασθενή και του Συστήματος Υγείας 
		  Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος

		  Επίτευξη Θεραπευτικών Στόχων της Δυσλιπιδαιμίας - 
		  Ο ρόλος του Evolocumab
		  Γ. Λιάμης

		  Η αξία των αναστολέων της PCSK9 στο σημερινό Σύστημα 
Υγείας

		  Κ. Αθανασάκης

Αίθουσα Μακεδονία
13:00-14:00	 Δορυφορικό Συμπόσιο	 (Σελ. 29)
	 	 Το ταξίδι του ασθενή υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου 

προς τη στεφανιαία νόσο. Πώς μπορούμε έγκαιρα και 
αποτελεσματικά να παρέμβουμε πριν και μετά το επεισόδιο

		  M. Ελισάφ, Χ. Μηλιώνης

Αίθουσα Μακεδονία
14:00-14:30	 Δορυφορική Διάλεξη	 (Σελ. 29)
	 	 Προεδρείο: E. Λυμπερόπουλος

		  Βελτίωση των καρδιαγγειακών εκβάσεων στο ΣΔτ2, 
μία θεραπευτική υποχρέωση πιο σύγχρονη από ποτέ. 
Αναλύοντας τα κλινικά οφέλη της εμπαγλιφλοζίνης υπό το 
πρίσμα των τελευταίων κατευθυντήριων οδηγιών

		  Ν. Κατσίκη

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / ΣΥΜΠΟΣΙΑ

Δορυφορικές Διαλέξεις / Συμπόσια
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ZZΣάββατο 1 Δεκεμβρίου 2018
Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες

17:00-18:00	 Δορυφορικό Κλινικό Φροντιστήριο	 (Σελ. 32 )
	 	 Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος

		  Ανεπάρκεια βιταμίνης D και καρδιαγγειακός κίνδυνος - 
υπάρχει σχέση;

		  Ρ. Παπαρώδης

Αίθουσα Μακεδονία
18:00-18:30	 Δορυφορική Διάλεξη	 (Σελ. 33)
	 	 Προεδρείο: Μ. Ελισάφ

		  Εστιάζοντας στον ασθενή με ΧΑΠ. Τριλογία νέων 
δεδομένων στη νέα εποχή διαχείρισης της ΧΑΠ

		  Ε. Μπαλής

Αίθουσα Μακεδονία
19:30-20:30	 Δορυφορικό Συμπόσιο	 (Σελ. 33)
		  Η σημασία της βέλτιστης διαχείρισης των ασθενών με 

Καρδιακή Ανεπάρκεια
		  Προεδρείο: Μ. Ελισάφ

		  Το μέγεθος του προβλήματος και η σημασία της συνεργασίας 
Παθολόγου - Καρδιολόγου για την καλύτερη κλινική έκβαση

		  Μ. Δούμας

		  Πώς να προσφέρω τη βέλτιστη θεραπευτική αγωγή σε 
ασθενείς με Καρδιακή Ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα 
εξώθησης;

		  Ε. Καλλίστρατος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / ΣΥΜΠΟΣΙΑ
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ZZ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΚΑΙ ΩΡΕΣ
ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Πέμπτη,	 29/11/2018	 08:00-21:30
Παρασκευή,	 30/11/2018	 08:00-21:30
Σάββατο,	 1/12/2018	 08:00-21:30

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Πέμπτη,	 29/11/2018	 09:00-22:00
Παρασκευή,	 30/11/2018	 08:00-21:00
Σάββατο,	 1/12/2018	 09:00-20:30

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ/ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ/ΕΚΘΕΣΗ
Πέμπτη,	 29/11/2018	 08:00-22:00
Παρασκευή,	 30/11/2018	 08:00-21:30
Σάββατο,	 1/12/2018	 08:00-21:00

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
Πέμπτη,	 29/11/2018	 21:00-22:00

ZZ ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Ξενοδοχείο Divani Caravel
Αίθουσα Μακεδονία, Αίθουσα Πέλλα & Μυκήνες
Βασιλέως Αλεξάνδρου 2, 16121 Αθήνα - Ελλάδα
Τηλ: +302 1 07 20 70 00, Φαξ: +302 1 07 23 66 83, info@divanicaravel.gr

ZZ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ/ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
S.A.

Συνεδριακή ΑΕ/ Conferre SA
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, περιοχή Μάρες, ΤΚ:45500, Πεδινή, Ιωάννινα
Τηλ. 26510 68610, Fax: 26510 68611 
Email: info@conferre.gr | Website: http://www.conferre.gr

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Γενικές Πληροφορίες
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ZZ ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Η συμμετοχή στις εργασίες του Συνεδρίου είναι ΔΩΡΕΑΝ.
Η παρακολούθηση του Συνεδρίου είναι ελεύθερη και περιλαμβάνει:
•	 Δωρεάν Παρακολούθηση - Εγγραφή
•	 Συνεδριακό Υλικό
•	 Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Χώρο
•	 Συμμετοχή στις Κοινωνικές Εκδηλώσεις
•	 Βεβαίωση Παρακολούθησης
•	 Συμμετοχή στα Διαλείμματα Καφέ
•	 Συμμετοχή στα Γεύματα

ZZ ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική.

ZZ ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS-EACCME στο Συνέδριο χορηγούνται
23 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME Credits).

ZZ ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ
Με την παραλαβή του υλικού όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την ονομα-
στική τους κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode. Οι κονκάρδες 
με το barcode θα πρέπει να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από την 
είσοδο και κατά την έξοδο από την αίθουσα, για να καταγράφονται οι ώρες 
παρακολούθησης. 

Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση 
ποσοστού 60% επί των συνολικών ωρών του επιστημονικού προγράμ-
ματος για την παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης. Η επίδειξη της 
κονκάρδας θα είναι απαραίτητη καθ΄ όλη τη διάρκεια της Επιστημονικής 
Εκδήλωσης (καθώς και η παράδοσή της για την παραλαβή της Βεβαίωσης 
Παρακολούθησης). 

Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρούνται τα Δορυφορικά Συμπό-
σια/Διαλέξεις και τα διαλείμματα. 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



104

ZZ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) με το 
πέρας του Συνεδρίου το σχετικό ηλεκτρονικό Ερωτηματολόγιο Αξιολόγη-
σης (υποχρεωτικής συμπλήρωσης λόγω μοριοδότησης) για την όλη διε-
ξαγωγή και επιστημονική προσφορά του Συνεδρίου. Το ερωτηματολόγιο 
είναι διαθέσιμο στην σελίδα της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης                           
http://www.atherosclerosis.gr/.

ZZ ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Θα έχετε τη δυνατότητα να κατεβάσετε μόνοι σας ηλεκτρονικά την 
Βεβαίωση Παρακολούθησης  του Συνεδρίου μέσω της ιστοσελίδας                            
http://www.atherosclerosis.gr/ με τη πληκτρολόγηση του προσωπικού σας 
barcode που θα λάβετε κατά την εγγραφή σας στη γραμματεία.

Η παραλαβή της Βεβαίωσης θα είναι δυνατή μετά από ικανοποιητική 
συμμετοχή (τουλάχιστον 60% του συνόλου του προγράμματος) και 
συμπλήρωση του διαδικτυακού ερωτηματολογίου αξιολόγησης. Όσοι 
ενδιαφέρονται για παραλαβή Βεβαίωσης Παρουσίασης Ανακοίνωσης πα-
ρακαλούνται να αποστείλουν σχετικό e-mail μετά το πέρας του Συνεδρίου 
στο info@conferre.gr.

ZZ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚO ΠΡOΓΡΑΜΜΑ - ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚH 
ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗ

Για μεγαλύτερη διευκόλυνση και άμεση πλοήγηση στο Επιστημονικό Πρό-
γραμμα του Συνεδρίου όλοι οι συμμετέχοντες μπορούν να έχουν πρόσβα-
ση στο Ηλεκτρονικό Πρόγραμμα “HAS2018”. Κατεβάζοντας την εφαρμογή 
“HAS2018” έχετε τη δυνατότητα να περιηγηθείτε στις διάφορες συνεδρί-
ες, να αναζητήσετε ομιλητές ή να διαμορφώσετε το δικό σας προσωπικό 
πρόγραμμα αποθηκεύοντας τις συνεδρίες που θα θέλατε να παρακολου-
θήσετε. Χρησιμοποιήστε την εφαρμογή “HAS2018” από όλες τις φορητές 
συσκευές (IOS, Android, Windows), αναζητήστε τους ομιλητές και τα θέμα-
τα που σας ενδιαφέρουν και επιλέξτε “Evaluation” για να αξιολογήσετε και 
να σχολιάσετε τα sessions και τις ομιλίες του Συνεδρίου. Κατεβάστε μόνοι 
σας την Βεβαίωση Παρακολούθησης του Συνεδρίου με τη πληκτρολόγη-
ση του προσωπικού σας barcode που θα λάβετε κατά την εγγραφή σας στη 
γραμματεία. 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Γενικές Πληροφορίες
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Κατεβάστε την εφαρμογή “HAS2018”

https://goo.gl/3x3Tpx https://goo.gl/ovXo5i https://goo.gl/59zXSQ

ZZ LIVE WEB CASTING
Οι ομιλίες θα προβάλλονται ζωντανά αλλά και σε δεύτερο χρόνο για παρα-
κολούθηση μέσω της επίσημης ιστοσελίδας της Ελληνικής Εταιρείας Αθη-
ροσκλήρωσης www.atherosclerosis.gr. 

Η βιντεοσκόπηση είναι ευγενική χορηγία της

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ZZ ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
Οι καλύτερες ανακοινώσεις (προφορική, αναρτημένη με σύντομη παρουσί-
αση, αναρτημένη  poster viewing) σύμφωνα με την επιτροπή αξιολόγησης 
θα βραβευθούν με 3 Χρηματικά Βραβεία και 1 Έπαινο. 

1o ΒΡΑΒΕΙΟ 400 €

2o ΒΡΑΒΕΙΟ 300 €

3o ΒΡΑΒΕΙΟ 200 €

ΕΠΑΙΝΟΣ 100 €

ZZ ΕΚΛΟΓΕΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ
(Το παρόν απευθύνεται μόνο στα μέλη της ΕΕΑ, για περισσότερες λεπτο-
μέρειες απευθυνθείτε στη γραμματεία)

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Γενικές Πληροφορίες
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ΕΚΘΕΣΗ

Έκθεση



Χορηγοί

8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ

Novo Nordisk Ελλάς Ε.Π.Ε.
Αλ. Παναγούλη 80 & Αγ. Τριάδας 65
153 43 Αγία Παρασκευή 
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ Tresiba 100 μονάδες/ml ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη συσκευή 
τύπου πένας ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ Μία προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας περιέχει 300 μονάδες ινσου-
λίνης degludec σε 3  ml διαλύματος. 1  ml του διαλύματος περιέχει 100  μονάδες ινσουλίνης degludec* (ισοδύναμες με 
3,66 mg ινσουλίνης degludec). *Παρασκευάζεται σε Saccharomyces cerevisiae με τη χρήση της τεχνολογίας ανασυνδυασμέ-
νου DNA. Θεραπευτικές ενδείξεις Θεραπεία σακχαρώδους διαβήτη σε ενήλικες, εφήβους και παιδιά από την ηλικία του 
1  έτους. Δοσολογία και τρόπος χορήγησης Δοσολογία Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν είναι μια βασική ινσουλίνη για 
υποδόρια χορήγηση άπαξ ημερησίως οποιαδήποτε στιγμή της ημέρας, κατά προτίμηση την ίδια χρονική στιγμή κάθε ημέ-
ρα. Σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2, αυτό το φαρμακευτικό προϊόν μπορεί να χορηγηθεί μόνο του ή σε οποιον-
δήποτε συνδυασμό με από του στόματος αντιδιαβητικά φαρμακευτικά προϊόντα, αγωνιστές υποδοχέα GLP-1 και γευματική 
ινσουλίνη. Στο σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1, το Tresiba πρέπει να συνδυάζεται με βραχείας/ταχείας δράσης ινσουλίνη για 
την κάλυψη των αναγκών ινσουλίνης την ώρα του γεύματος. Η δοσολογία του Tresiba πρέπει να βασίζεται στις ατομικές 
ανάγκες του ασθενούς. Συνιστάται η βελτιστοποίηση του γλυκαιμικού ελέγχου μέσω προσαρμογής της δόσης βάσει της 
γλυκόζης στο πλάσμα μετά από νηστεία. Η προσαρμογή της δόσης μπορεί να χρειαστεί αν οι ασθενείς αναλάβουν αυξημέ-
νη σωματική δραστηριότητα, αλλάξουν το συνηθισμένο διαιτολόγιό τους ή κατά την ταυτόχρονη παρουσία άλλων νόσων. 
Τρόπος χορήγησης Μόνο για υποδόρια χρήση. Το Tresiba δεν πρέπει να χορηγείται ενδοφλεβίως, αφού μπορεί να οδηγήσει 
σε σοβαρή υπογλυκαιμία. Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν δεν πρέπει να χορηγείται ενδομυϊκώς, αφού μπορεί να μεταβάλει 
την απορρόφηση. Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν δεν προορίζεται για χρήση σε αντλίες έγχυσης ινσουλίνης. To Tresiba δεν 
πρέπει να αναρροφάται από το φυσίγγιο της προγεμισμένης συσκευής τύπου πένας μέσα σε σύριγγα. Το Tresiba χορηγείται 
υποδορίως με ένεση στο μηρό, στο βραχίονα ή στο κοιλιακό τοίχωμα. Τα σημεία της ένεσης πρέπει πάντα να εναλλάσσονται 
εντός της ίδιας περιοχής ώστε να μειωθεί ο κίνδυνος λιποδυστροφίας. Πρέπει να δίνεται οδηγία στους ασθενείς να χρησιμο-
ποιούν πάντα μια νέα βελόνα. Η επαναχρησιμοποίηση των βελονών της συσκευής τύπου πένας ινσουλίνης αυξάνει τον 
κίνδυνο φραγμένων βελονών, οι οποίες μπορεί να προκαλέσουν υπο- ή υπερδοσολογία. Αντενδείξεις Υπερευαισθησία στη 
δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Ειδικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση Υπογλυκαιμία Η 
παράλειψη κάποιου γεύματος ή η μη προγραμματισμένη, εντατική φυσική άσκηση μπορεί να οδηγήσουν σε υπογλυκαιμία. 
Η υπογλυκαιμία μπορεί να συμβεί εάν η δόση της ινσουλίνης είναι πολύ υψηλή σε σχέση με την ανάγκη σε ινσουλίνη. Στα 
παιδιά, θα πρέπει να δίνεται προσοχή ώστε να αντιστοιχίζονται οι δόσεις της ινσουλίνης (ιδίως σε σχήματα βασικής-bolus) 
με την πρόσληψη τροφής και τις σωματικές δραστηριότητες έτσι ώστε να ελαχιστοποιηθεί ο κίνδυνος υπογλυκαιμίας. Οι 
ασθενείς, των οποίων ο έλεγχος της γλυκόζης στο αίμα βελτιώνεται σημαντικά (π.χ. μέσω εντατικοποιημένης θεραπείας με 
ινσουλίνη), μπορεί να εμφανίσουν μεταβολή των συνήθων προειδοποιητικών συμπτωμάτων της υπογλυκαιμίας και θα 
πρέπει να ενημερώνονται σχετικά. Τα συνήθη προειδοποιητικά συμπτώματα μπορεί να εξαφανιστούν σε ασθενείς με μα-
κροχρόνιο διαβήτη. Η ταυτόχρονη παρουσία άλλων νόσων, ιδίως λοιμώξεων και εμπύρετων καταστάσεων, συνήθως αυξά-
νει τις ανάγκες του ασθενή σε ινσουλίνη. Ταυτόχρονες νόσοι των νεφρών, του ήπατος ή νόσοι που επηρεάζουν τα επινεφρί-
δια, την υπόφυση ή τον θυρεοειδή αδένα, μπορεί να απαιτούν αλλαγές στη δόση της ινσουλίνης. Όπως και με άλλα προϊό-
ντα βασικής ινσουλίνης, η παρατεταμένη επίδραση του Tresiba μπορεί να καθυστερήσει την ανάνηψη από την υπογλυκαι-
μία. Υπεργλυκαιμία Σε καταστάσεις σοβαρής υπεργλυκαιμίας, συνιστάται η χορήγηση ινσουλίνης ταχείας δράσης. Η ανε-
παρκής δόση ή/και η διακοπή της θεραπείας σε ασθενείς που απαιτούν ινσουλίνη, μπορεί να οδηγήσει σε υπεργλυκαιμία και 
δυνητικώς σε διαβητική κετοξέωση. Επιπλέον, η ταυτόχρονη παρουσία άλλων νόσων, ιδίως λοιμώξεων, μπορεί να οδηγήσει 
σε υπεργλυκαιμία και συνεπώς να προκαλέσει αυξημένη ανάγκη για ινσουλίνη. Τα πρώτα συμπτώματα της υπεργλυκαιμίας 
συνήθως αναπτύσσονται σταδιακά, κατά τη διάρκεια μιας περιόδου ωρών ή ημερών. Περιλαμβάνουν δίψα, αυξημένη συ-
χνότητα ούρησης, ναυτία, έμετο, υπνηλία, ερυθηματώδη ξηροδερμία, ξηροστομία και απώλεια όρεξης, καθώς και αναπνοή 
με οσμή ακετόνης. Στο σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1, τα υπεργλυκαιμικά συμβάντα που δεν αντιμετωπίζονται θεραπευτικά, 
οδηγούν τελικά σε διαβητική κετοξέωση, η οποία είναι δυνητικά θανατηφόρα. Μετάταξη από άλλα φαρμακευτικά προϊόντα 

ινσουλίνης Η μετάταξη ενός ασθενή σε άλλο τύπο, όνομα ή παραγωγό προϊόντος ινσουλίνης πρέπει να 
γίνεται υπό ιατρική παρακολούθηση και ενδέχεται να οδηγήσει στην ανάγκη αλλαγής της δόσης. 
Συνδυασμός πιογλιταζόνης και φαρμακευτικών προϊόντων ινσουλίνης Έχουν αναφερθεί περιπτώσεις 
καρδιακής ανεπάρκειας όταν η πιογλιταζόνη χρησιμοποιείται σε συνδυασμό με ινσουλίνη, ιδίως σε 
ασθενείς με παράγοντες κινδύνου για ανάπτυξη καρδιακής ανακοπής. Αυτό θα πρέπει να λαμβάνεται 
υπόψη κατά τη χορήγηση θεραπείας πιογλιταζόνης σε συνδυασμό με το Tresiba. Εάν χρησιμοποιηθεί ο εν 
λόγω συνδυασμός, οι ασθενείς πρέπει να παρακολουθούνται για ενδείξεις και συμπτώματα καρδιακής ανεπάρκειας, αύξη-
σης βάρους και οιδήματος. Η πιογλιταζόνη πρέπει να διακόπτεται σε περίπτωση επιδείνωσης των καρδιακών συμπτωμά-
των. Διαταραχή των οφθαλμών Η εντατικοποίηση της θεραπείας ινσουλίνης με απότομη βελτίωση του γλυκαιμικού ελέγ-
χου μπορεί να συσχετιστεί με προσωρινή επιδείνωση της διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας, ενώ ο μακροπρόθεσμος 
βελτιωμένος γλυκαιμικός έλεγχος μειώνει τον κίνδυνο εξέλιξης της διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας. Αποφυγή σφαλ-
μάτων στην αγωγή Οι ασθενείς πρέπει να ενημερώνονται ότι πρέπει να ελέγχουν πάντα την ετικέτα της ινσουλίνης πριν από 
κάθε ένεση για να αποφεύγεται η τυχαία ανάμειξη μεταξύ των δύο διαφορετικών περιεκτικοτήτων του Tresiba καθώς και με 
άλλα προϊόντα ινσουλίνης. Οι ασθενείς θα πρέπει να επιβεβαιώνουν οπτικά τις επιλεγμένες μονάδες στον μετρητή δόσεων 
της συσκευής τύπου πένας. Επομένως, προαπαιτούμενο για να εκτελούν οι ασθενείς μόνοι τους την ένεση είναι να μπορούν 
να διαβάσουν τον μετρητή δόσεων στη συσκευή τύπου πένας. Σε ασθενείς που πάσχουν από τύφλωση ή έχουν σοβαρά 
προβλήματα όρασης θα πρέπει να δίνεται η οδηγία να αναζητούν πάντοτε βοήθεια από άλλο άτομο που έχει καλή όραση 
και είναι εκπαιδευμένο στη χρήση της συσκευής ινσουλίνης. Προκειμένου να αποφεύγονται σφάλματα στη δοσολογία και 
πιθανή υπερδοσολογία, οι ασθενείς και οι επαγγελματίες του τομέα της υγειονομικής περίθαλψης δεν πρέπει ποτέ να χρη-
σιμοποιούν σύριγγα για την αναρρόφηση του φαρμακευτικού προϊόντος από το φυσίγγιο στην προγεμισμένη συσκευή 
τύπου πένας. Σε περίπτωση φραγμένων βελονών, οι ασθενείς πρέπει να ακολουθούν τις οδηγίες που περιγράφονται στις 
οδηγίες χρήσης που συνοδεύουν το φύλλο οδηγιών χρήσης. Αντισώματα ινσουλίνης Η χορήγηση ινσουλίνης μπορεί να 
προκαλέσει τον σχηματισμό αντισωμάτων της ινσουλίνης. Νάτριο Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν περιέχει λιγότερο από 
1 mmol νατρίου (23 mg) ανά δόση, δηλαδή ουσιαστικά είναι «ελεύθερο νατρίου». Εγκυμοσύνη Δεν υπάρχει κλινική εμπει-
ρία με τη χρήση του Tresiba σε έγκυες γυναίκες. Θηλασμός Δεν υπάρχει κλινική εμπειρία με το Tresiba κατά το θηλασμό. 
Γονιμότητα Μελέτες αναπαραγωγής σε ζώα με ινσουλίνη degludec δεν έχουν αποκαλύψει ανεπιθύμητες ενέργειες στη 
γονιμότητα. Ανεπιθύμητες ενέργειες Διαταραχές του ανοσοποιητικού συστήματος: Σπάνιες: Υπερευαισθησία, Κνίδωση. Δι-
αταραχές του μεταβολισμού και της θρέψης: Πολύ συχνές: Υπογλυκαιμία. Διαταραχές του δέρματος και του υποδόριου ιστού: 
Όχι συχνές: Λιποδυστροφία. Γενικές διαταραχές και καταστάσεις της οδού χορήγησης: Συχνές: Αντιδράσεις της θέσης ένεσης, 
Όχι συχνές: Περιφερικό οίδημα Αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών Η αναφορά πιθανολογούμενων 
ανεπιθύμητων ενεργειών μετά από τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας του φαρμακευτικού προϊόντος είναι σημαντική. Επι-
τρέπει τη συνεχή παρακολούθηση της σχέσης οφέλους-κινδύνου του φαρμακευτικού προϊόντος. Ζητείται από τους επαγ-
γελματίες του τομέα της υγειονομικής περίθαλψης να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργει-
ες: στον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων (Μεσογείων 284, GR-15562 Χολαργός, Αθήνα, Τηλ: + 30 21 32040380/337, Φαξ: + 30 
210 6549585, Ιστότοπος: http://www.eof.gr) για την Ελλάδα, ή στις Φαρμακευτικές Υπηρεσίες, Υπουργείο Υγείας, CY-1475, 
www.moh.gov.cy/phs, Fax: + 357 22608649, για την Κύπρο. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ Novo Nordisk A/S, 
Novo Allé, DK-2880 Bagsværd, Δανία ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ EU/1/12/807/001-005 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ 
ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ Ημερομηνία πρώτης έγκρισης: 21 Ιανουαρίου 2013, Ημερομηνία τελευταίας ανανέ-
ωσης: 21 Σεπτεμβρίου 2017 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ 07/2018. Λεπτομερή πληροφοριακά στοι-
χεία για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμα στον δικτυακό τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων 
http://www.ema.europa.eu. Περαιτέρω πληροφορίες περιλαμβάνονται στην πλήρη Περίληψη Χαρακτηριστικών του 
Προϊόντος. Απαιτείται ιατρική συνταγή. Λιανική Τιμή: 76,11€

Βιβλιογραφία: 1. Marso SP, McGuire DK, Zinman B, Poulter NR, Emerson SS, Pieber TR,Pratley RE, Haahr P-M, Lange M, Brown-Frandsen K, Moses A, Skibsted S, Kvist K, Buse JB for the DEVOTE Study Group. Eficacy and 
safety of degludec versus glargine in type 2 diabetes. New England Journal of Medicine 2017; 377:723–732. 2. Tresiba® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Ιούλιος 2018.

ΜΕΙΩΣΤΕ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΣΟΒΑΡΗΣ
ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΜΕ TRESIBA®

vs. GLARGINE U1001,2

ΛΙΑΝΙΚΉ ΤΙΜΉ 76,11€

* Δευτερεύον καταληκτικό σημείο (προκαθορισμένο, αξιολογηθέν από εξωτερική επιτροπή και διορθωμένο για την πολλαπλότητα των αναλύσεων, 
με p<0,001 για την ανωτερότητα). Η DEVOTE είναι μια πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, event-driven, treat-to-target μελέτη σύγκρισης 
της ινσουλίνης degludec με την ινσουλίνη glargine U100 αναφορικά με την καρδιαγγειακή τους ασφάλεια σε 7637 ασθενείς με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 2 (πρωτεύον καταληκτικό σημείο). 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 

ΧΑΜΗΛΟΤΕΡΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΣΟΒΑΡΗΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΜΕ TRESIBA®
vs. GLARGINE U100

σε άτομα με διαβήτη τύπου 2 και υψηλό καρδιαγγειακό κίνδυνο στη μελέτη DEVOTE1*

40%

Επετεύχθη με παρόμοιο γλυκαιμικό έλεγχο
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ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ Tresiba 100 μονάδες/ml ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη συσκευή 
τύπου πένας ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ Μία προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας περιέχει 300 μονάδες ινσου-
λίνης degludec σε 3  ml διαλύματος. 1  ml του διαλύματος περιέχει 100  μονάδες ινσουλίνης degludec* (ισοδύναμες με 
3,66 mg ινσουλίνης degludec). *Παρασκευάζεται σε Saccharomyces cerevisiae με τη χρήση της τεχνολογίας ανασυνδυασμέ-
νου DNA. Θεραπευτικές ενδείξεις Θεραπεία σακχαρώδους διαβήτη σε ενήλικες, εφήβους και παιδιά από την ηλικία του 
1  έτους. Δοσολογία και τρόπος χορήγησης Δοσολογία Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν είναι μια βασική ινσουλίνη για 
υποδόρια χορήγηση άπαξ ημερησίως οποιαδήποτε στιγμή της ημέρας, κατά προτίμηση την ίδια χρονική στιγμή κάθε ημέ-
ρα. Σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2, αυτό το φαρμακευτικό προϊόν μπορεί να χορηγηθεί μόνο του ή σε οποιον-
δήποτε συνδυασμό με από του στόματος αντιδιαβητικά φαρμακευτικά προϊόντα, αγωνιστές υποδοχέα GLP-1 και γευματική 
ινσουλίνη. Στο σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1, το Tresiba πρέπει να συνδυάζεται με βραχείας/ταχείας δράσης ινσουλίνη για 
την κάλυψη των αναγκών ινσουλίνης την ώρα του γεύματος. Η δοσολογία του Tresiba πρέπει να βασίζεται στις ατομικές 
ανάγκες του ασθενούς. Συνιστάται η βελτιστοποίηση του γλυκαιμικού ελέγχου μέσω προσαρμογής της δόσης βάσει της 
γλυκόζης στο πλάσμα μετά από νηστεία. Η προσαρμογή της δόσης μπορεί να χρειαστεί αν οι ασθενείς αναλάβουν αυξημέ-
νη σωματική δραστηριότητα, αλλάξουν το συνηθισμένο διαιτολόγιό τους ή κατά την ταυτόχρονη παρουσία άλλων νόσων. 
Τρόπος χορήγησης Μόνο για υποδόρια χρήση. Το Tresiba δεν πρέπει να χορηγείται ενδοφλεβίως, αφού μπορεί να οδηγήσει 
σε σοβαρή υπογλυκαιμία. Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν δεν πρέπει να χορηγείται ενδομυϊκώς, αφού μπορεί να μεταβάλει 
την απορρόφηση. Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν δεν προορίζεται για χρήση σε αντλίες έγχυσης ινσουλίνης. To Tresiba δεν 
πρέπει να αναρροφάται από το φυσίγγιο της προγεμισμένης συσκευής τύπου πένας μέσα σε σύριγγα. Το Tresiba χορηγείται 
υποδορίως με ένεση στο μηρό, στο βραχίονα ή στο κοιλιακό τοίχωμα. Τα σημεία της ένεσης πρέπει πάντα να εναλλάσσονται 
εντός της ίδιας περιοχής ώστε να μειωθεί ο κίνδυνος λιποδυστροφίας. Πρέπει να δίνεται οδηγία στους ασθενείς να χρησιμο-
ποιούν πάντα μια νέα βελόνα. Η επαναχρησιμοποίηση των βελονών της συσκευής τύπου πένας ινσουλίνης αυξάνει τον 
κίνδυνο φραγμένων βελονών, οι οποίες μπορεί να προκαλέσουν υπο- ή υπερδοσολογία. Αντενδείξεις Υπερευαισθησία στη 
δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Ειδικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση Υπογλυκαιμία Η 
παράλειψη κάποιου γεύματος ή η μη προγραμματισμένη, εντατική φυσική άσκηση μπορεί να οδηγήσουν σε υπογλυκαιμία. 
Η υπογλυκαιμία μπορεί να συμβεί εάν η δόση της ινσουλίνης είναι πολύ υψηλή σε σχέση με την ανάγκη σε ινσουλίνη. Στα 
παιδιά, θα πρέπει να δίνεται προσοχή ώστε να αντιστοιχίζονται οι δόσεις της ινσουλίνης (ιδίως σε σχήματα βασικής-bolus) 
με την πρόσληψη τροφής και τις σωματικές δραστηριότητες έτσι ώστε να ελαχιστοποιηθεί ο κίνδυνος υπογλυκαιμίας. Οι 
ασθενείς, των οποίων ο έλεγχος της γλυκόζης στο αίμα βελτιώνεται σημαντικά (π.χ. μέσω εντατικοποιημένης θεραπείας με 
ινσουλίνη), μπορεί να εμφανίσουν μεταβολή των συνήθων προειδοποιητικών συμπτωμάτων της υπογλυκαιμίας και θα 
πρέπει να ενημερώνονται σχετικά. Τα συνήθη προειδοποιητικά συμπτώματα μπορεί να εξαφανιστούν σε ασθενείς με μα-
κροχρόνιο διαβήτη. Η ταυτόχρονη παρουσία άλλων νόσων, ιδίως λοιμώξεων και εμπύρετων καταστάσεων, συνήθως αυξά-
νει τις ανάγκες του ασθενή σε ινσουλίνη. Ταυτόχρονες νόσοι των νεφρών, του ήπατος ή νόσοι που επηρεάζουν τα επινεφρί-
δια, την υπόφυση ή τον θυρεοειδή αδένα, μπορεί να απαιτούν αλλαγές στη δόση της ινσουλίνης. Όπως και με άλλα προϊό-
ντα βασικής ινσουλίνης, η παρατεταμένη επίδραση του Tresiba μπορεί να καθυστερήσει την ανάνηψη από την υπογλυκαι-
μία. Υπεργλυκαιμία Σε καταστάσεις σοβαρής υπεργλυκαιμίας, συνιστάται η χορήγηση ινσουλίνης ταχείας δράσης. Η ανε-
παρκής δόση ή/και η διακοπή της θεραπείας σε ασθενείς που απαιτούν ινσουλίνη, μπορεί να οδηγήσει σε υπεργλυκαιμία και 
δυνητικώς σε διαβητική κετοξέωση. Επιπλέον, η ταυτόχρονη παρουσία άλλων νόσων, ιδίως λοιμώξεων, μπορεί να οδηγήσει 
σε υπεργλυκαιμία και συνεπώς να προκαλέσει αυξημένη ανάγκη για ινσουλίνη. Τα πρώτα συμπτώματα της υπεργλυκαιμίας 
συνήθως αναπτύσσονται σταδιακά, κατά τη διάρκεια μιας περιόδου ωρών ή ημερών. Περιλαμβάνουν δίψα, αυξημένη συ-
χνότητα ούρησης, ναυτία, έμετο, υπνηλία, ερυθηματώδη ξηροδερμία, ξηροστομία και απώλεια όρεξης, καθώς και αναπνοή 
με οσμή ακετόνης. Στο σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1, τα υπεργλυκαιμικά συμβάντα που δεν αντιμετωπίζονται θεραπευτικά, 
οδηγούν τελικά σε διαβητική κετοξέωση, η οποία είναι δυνητικά θανατηφόρα. Μετάταξη από άλλα φαρμακευτικά προϊόντα 

ινσουλίνης Η μετάταξη ενός ασθενή σε άλλο τύπο, όνομα ή παραγωγό προϊόντος ινσουλίνης πρέπει να 
γίνεται υπό ιατρική παρακολούθηση και ενδέχεται να οδηγήσει στην ανάγκη αλλαγής της δόσης. 
Συνδυασμός πιογλιταζόνης και φαρμακευτικών προϊόντων ινσουλίνης Έχουν αναφερθεί περιπτώσεις 
καρδιακής ανεπάρκειας όταν η πιογλιταζόνη χρησιμοποιείται σε συνδυασμό με ινσουλίνη, ιδίως σε 
ασθενείς με παράγοντες κινδύνου για ανάπτυξη καρδιακής ανακοπής. Αυτό θα πρέπει να λαμβάνεται 
υπόψη κατά τη χορήγηση θεραπείας πιογλιταζόνης σε συνδυασμό με το Tresiba. Εάν χρησιμοποιηθεί ο εν 
λόγω συνδυασμός, οι ασθενείς πρέπει να παρακολουθούνται για ενδείξεις και συμπτώματα καρδιακής ανεπάρκειας, αύξη-
σης βάρους και οιδήματος. Η πιογλιταζόνη πρέπει να διακόπτεται σε περίπτωση επιδείνωσης των καρδιακών συμπτωμά-
των. Διαταραχή των οφθαλμών Η εντατικοποίηση της θεραπείας ινσουλίνης με απότομη βελτίωση του γλυκαιμικού ελέγ-
χου μπορεί να συσχετιστεί με προσωρινή επιδείνωση της διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας, ενώ ο μακροπρόθεσμος 
βελτιωμένος γλυκαιμικός έλεγχος μειώνει τον κίνδυνο εξέλιξης της διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας. Αποφυγή σφαλ-
μάτων στην αγωγή Οι ασθενείς πρέπει να ενημερώνονται ότι πρέπει να ελέγχουν πάντα την ετικέτα της ινσουλίνης πριν από 
κάθε ένεση για να αποφεύγεται η τυχαία ανάμειξη μεταξύ των δύο διαφορετικών περιεκτικοτήτων του Tresiba καθώς και με 
άλλα προϊόντα ινσουλίνης. Οι ασθενείς θα πρέπει να επιβεβαιώνουν οπτικά τις επιλεγμένες μονάδες στον μετρητή δόσεων 
της συσκευής τύπου πένας. Επομένως, προαπαιτούμενο για να εκτελούν οι ασθενείς μόνοι τους την ένεση είναι να μπορούν 
να διαβάσουν τον μετρητή δόσεων στη συσκευή τύπου πένας. Σε ασθενείς που πάσχουν από τύφλωση ή έχουν σοβαρά 
προβλήματα όρασης θα πρέπει να δίνεται η οδηγία να αναζητούν πάντοτε βοήθεια από άλλο άτομο που έχει καλή όραση 
και είναι εκπαιδευμένο στη χρήση της συσκευής ινσουλίνης. Προκειμένου να αποφεύγονται σφάλματα στη δοσολογία και 
πιθανή υπερδοσολογία, οι ασθενείς και οι επαγγελματίες του τομέα της υγειονομικής περίθαλψης δεν πρέπει ποτέ να χρη-
σιμοποιούν σύριγγα για την αναρρόφηση του φαρμακευτικού προϊόντος από το φυσίγγιο στην προγεμισμένη συσκευή 
τύπου πένας. Σε περίπτωση φραγμένων βελονών, οι ασθενείς πρέπει να ακολουθούν τις οδηγίες που περιγράφονται στις 
οδηγίες χρήσης που συνοδεύουν το φύλλο οδηγιών χρήσης. Αντισώματα ινσουλίνης Η χορήγηση ινσουλίνης μπορεί να 
προκαλέσει τον σχηματισμό αντισωμάτων της ινσουλίνης. Νάτριο Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν περιέχει λιγότερο από 
1 mmol νατρίου (23 mg) ανά δόση, δηλαδή ουσιαστικά είναι «ελεύθερο νατρίου». Εγκυμοσύνη Δεν υπάρχει κλινική εμπει-
ρία με τη χρήση του Tresiba σε έγκυες γυναίκες. Θηλασμός Δεν υπάρχει κλινική εμπειρία με το Tresiba κατά το θηλασμό. 
Γονιμότητα Μελέτες αναπαραγωγής σε ζώα με ινσουλίνη degludec δεν έχουν αποκαλύψει ανεπιθύμητες ενέργειες στη 
γονιμότητα. Ανεπιθύμητες ενέργειες Διαταραχές του ανοσοποιητικού συστήματος: Σπάνιες: Υπερευαισθησία, Κνίδωση. Δι-
αταραχές του μεταβολισμού και της θρέψης: Πολύ συχνές: Υπογλυκαιμία. Διαταραχές του δέρματος και του υποδόριου ιστού: 
Όχι συχνές: Λιποδυστροφία. Γενικές διαταραχές και καταστάσεις της οδού χορήγησης: Συχνές: Αντιδράσεις της θέσης ένεσης, 
Όχι συχνές: Περιφερικό οίδημα Αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών Η αναφορά πιθανολογούμενων 
ανεπιθύμητων ενεργειών μετά από τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας του φαρμακευτικού προϊόντος είναι σημαντική. Επι-
τρέπει τη συνεχή παρακολούθηση της σχέσης οφέλους-κινδύνου του φαρμακευτικού προϊόντος. Ζητείται από τους επαγ-
γελματίες του τομέα της υγειονομικής περίθαλψης να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργει-
ες: στον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων (Μεσογείων 284, GR-15562 Χολαργός, Αθήνα, Τηλ: + 30 21 32040380/337, Φαξ: + 30 
210 6549585, Ιστότοπος: http://www.eof.gr) για την Ελλάδα, ή στις Φαρμακευτικές Υπηρεσίες, Υπουργείο Υγείας, CY-1475, 
www.moh.gov.cy/phs, Fax: + 357 22608649, για την Κύπρο. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ Novo Nordisk A/S, 
Novo Allé, DK-2880 Bagsværd, Δανία ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ EU/1/12/807/001-005 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ 
ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ Ημερομηνία πρώτης έγκρισης: 21 Ιανουαρίου 2013, Ημερομηνία τελευταίας ανανέ-
ωσης: 21 Σεπτεμβρίου 2017 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ 07/2018. Λεπτομερή πληροφοριακά στοι-
χεία για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμα στον δικτυακό τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων 
http://www.ema.europa.eu. Περαιτέρω πληροφορίες περιλαμβάνονται στην πλήρη Περίληψη Χαρακτηριστικών του 
Προϊόντος. Απαιτείται ιατρική συνταγή. Λιανική Τιμή: 76,11€

Βιβλιογραφία: 1. Marso SP, McGuire DK, Zinman B, Poulter NR, Emerson SS, Pieber TR,Pratley RE, Haahr P-M, Lange M, Brown-Frandsen K, Moses A, Skibsted S, Kvist K, Buse JB for the DEVOTE Study Group. Eficacy and 
safety of degludec versus glargine in type 2 diabetes. New England Journal of Medicine 2017; 377:723–732. 2. Tresiba® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Ιούλιος 2018.

ΜΕΙΩΣΤΕ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΣΟΒΑΡΗΣ
ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΜΕ TRESIBA®

vs. GLARGINE U1001,2

ΛΙΑΝΙΚΉ ΤΙΜΉ 76,11€

* Δευτερεύον καταληκτικό σημείο (προκαθορισμένο, αξιολογηθέν από εξωτερική επιτροπή και διορθωμένο για την πολλαπλότητα των αναλύσεων, 
με p<0,001 για την ανωτερότητα). Η DEVOTE είναι μια πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, event-driven, treat-to-target μελέτη σύγκρισης 
της ινσουλίνης degludec με την ινσουλίνη glargine U100 αναφορικά με την καρδιαγγειακή τους ασφάλεια σε 7637 ασθενείς με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 2 (πρωτεύον καταληκτικό σημείο). 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 

ΧΑΜΗΛΟΤΕΡΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΣΟΒΑΡΗΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΜΕ TRESIBA®
vs. GLARGINE U100

σε άτομα με διαβήτη τύπου 2 και υψηλό καρδιαγγειακό κίνδυνο στη μελέτη DEVOTE1*

40%

Επετεύχθη με παρόμοιο γλυκαιμικό έλεγχο








